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Cele ksztatcenia:

1. Zdobycie wiedzy dotyczacej dysfunkcji narzgdu ruchu w wieku rozwojowym.
2. Umiejetnos¢ oceny stanu zdrowia w dysfunkcjach narzadu ruchu, dobdér odpowiednich
metod fizjoterapeutycznych oraz prowadzenie terapii w dysfunkcjach narzadu ruchu w wieku

rozwojowym.

Wymagania wstepne:

1. Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu nauk medycznych dotyczacych anatomii i
fizjologii, zwtaszcza w odniesieniu do narzadu ruchu oraz uktadu nerwowego.
2. Umiejetno$¢ wykonywania zabiegdw z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii.

Efekty ksztatcenia:
Wiedza:

EK1: Opisuje budowe anatomiczng organizmu cztowieka dorostego i w wieku rozwojowym ze
szczegblnym uwzglednieniem uktadu ruchu, uktadu nerwowego, uktadu krazenia, uktadu

oddechowego, wydalniczego.
EK2: Opisuje i objasnia metodyke wykonania ruchow, ma wiedze z zakresu kinezjologicznej
analizy czynnosci ruchowych cztowieka.
EK3: Definiuje metody opisu i interpretacji jednostek i zespotdw chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym diagnozowanie i wykonywanie procesu rehabilitacji.
EK4: Zna terminologie i potrafi wymieni¢ oraz opisa¢ miedzynarodowa klasyfikacje

funkcjonalnosci (ICF).
Umiejetnosci:




EK5: Rozwija i posiada umiejetnosci manualne potrzebne do przeprowadzi¢ procesu
nauczania ruchdw, z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u
pacjentdw w roznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji.

EK6: Wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonalnej poszczegdlnych
narzagddéw i uktadéw organizmu dla realizacji procesu usprawniania.

EK7: Planuje model fizjoterapii w oparciu o zdobytg wiedze teoretyczng adekwatnie do stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta oraz celéw kompleksowej rehabilitacji.

EK8: Potrafi wymienic i opisa¢ miedzynarodowa klasyfikacje funkcjonalnosci (ICF).

EK9: Dobiera, demonstruje i przeprowadza ¢wiczenia ruchowe

z pacjentami w réznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji, potrafi wykorzysta¢ w
programie fizjoterapii elementy réznych metod kinezyterapeutycznych.

EK10: Potrafi oceniac i weryfikowaé przebieg oraz skutki procesu usprawniania.

EK11: Potrafi wykorzystywac poglady innych specjalistow przy formutowaniu opinii na temat
okres$lonego postepowania usprawniajgcego oraz pracowacé w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem.

Kompetencije spoteczne:

EK12: Przestrzega zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i w zespole terapeutycznym,
okazuje szacunek wobec pacjenta, jego rodziny, opiekundw oraz wobec personelu
medycznego, postepuje zgodnie z zasadami wspotzycia spotecznego, majgc na uwadze dobro
pacjenta.

EK13: Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo witasne

i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeistwa i higieny pracy oraz
przeciwpozarowych.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

Wi Zapoznanie z treSciami programu nauczania. Podanie 3
obowigzujacej literatury. Podstawy naukowe, nazewnictwo
i systematyka. Gametopatie, embriopatie, fetopatie.

w2 Wady wrodzone narzgddéw ruchu; 3

w3 Postawa ciata. Zaburzenia postawy ciata: wady postawy, 3
skoliozy;

w4 Choroby wieku rozwojowego kosci i stawéw. Choroby 3
zwyrodnieniowo-przecigzeniowe stawoéw.

W5 Fizjoterapia w chorobach nerwowo- miesniowych na przykfadzie 2
choroby Duchenne'a oraz SMA.

W6 Choroby zwyrodnieniowo- przecigzeniowe tkanek miekkich. 2
Choroby reumatyczne.

w7 Wybrane zespoty bélowe: kregostupa, stawdw, nerwow 2
obwodowych. Urazy kosci, tkanek miekkich. Ztamania. Proces
gojenia ztaman. Amputacje, replantacje koriczyn.

w8 Nastepstwa leczenia onkologicznego wymagajgce fizjoterapii. 2

W9 Fizjoterapia w schorzeniach gérnego neuronu ruchowego. 2

W10 Fizjoterapia w zespotach pozapiramidowych i mézdzkowych. 2

wi1 Fizjoterapia w schorzeniach dolnego neuronu ruchowego. 2




w12 Dziecko z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego — mozliwosci 4

stymulacji fizjoterapeutyczne;.
Zajecia praktyczne:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

ZP1 Elementy terapii integracjii sensorycznej — przyktadowe 2
¢wiczenia

ZP2 Elementy terapii Bobath w usprawnianiu dzieci starszych - 2
przyktadowe ¢wiczenia

ZP3 Elementy terapii Integracjii odruchéw Masgutowe] oraz Vojty 2

ZP4 Program Aktywnosci Knilléw. Ruch Rozwijajacy Weroniki 2
Sherborne

ZP5 Usprawnianie w wadach wrodzonych - dysplazja biodra, krecz 2
karku

ZP6 Usprawnianie w wadach wrodzonych - okotoporodowe 2
uszkodzenie splotu ramiennego, stopa konskoszpotawa

ZP7 Usprawnianie w zaburzeniach neurorozwojowych-mdézgowe 2
porazenie dzieciece

ZP8 Usprawnianie w zaburzeniach neurorozwojowych-przepuklina 2
oponowo- rdzeniowa

ZP9 Usprawnianie w zaburzeniach neurorozwojowych-autyzm 2

ZP10 Aktywnosé ruchowa dziedzi i mtodziezy 2

ZP11 Usprawnianie w schorzeniach rozwojowych kosci i stawow - 2
jatowe martwice kosci

ZP12 Usprawnianie w schorzeniach kosci i stawéw wieku 2
rozwojowego (wady postawy, skoliozy progresywne)

ZP13 Usprawnianie w urazach i ztamaniach oraz po amputacjach 2
konczyn. Usprawnianie po uszkodzeniach kregostupa - uraz
biczowy, ztamania kompresyjne, poprzeczne przerwanie rdzenia
kregowego. Usprawnianie w dolegliwosciach bélowych
kregostupa

ZP14 Metody wspomagajace stosowane w procesie rehabilitacji 2
pediatrycznej (dogoterapia, hipoterapia, hydroterapia
akceleracja przeptywu oddechowego, aparaty wspomagajgce
pionizacje i poruszanie sie).
Kinezyterapia, fizykoterapia, masaz, balneoterapia.

ZP15 Sprzet rehabilitacyjny dla dzieci niepetnosprawnych. 2

ZP16 Usprawnianie w schorzeniach neurologicznych CUN - udary, uraz 2
i guzy mdzgu.

ZP17 Usprawnianie w chorobach reumatycznych (RZS i ZZSK) 2

ZP18 Usprawnianie w schorzeniach neurologicznych uktadu 2
nerwowego (porazenie nerwow rdzeniowych i czaszkowych)

ZP19 Analiza programéw terapeutycznych przygotowanych przez
studentow. 2

ZP20 Zaliczenie przedmiotu. 2




Metody ksztatcenia:

1. Wykfad informacyjny.
2. Cwiczenia praktyczne.

Catkowity nakfad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 110
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 15
Przygotowanie sie do egzaminu 10
Inne 20
Razem 125
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 5
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé 3
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi — 4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3, EK4

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzgcego:

5,0— student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode z zakresu fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach
narzadu ruchu w wieku rozwojowym. Wykonuje zabieg w petni
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

4,5— student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode z zakresu fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach
narzadu ruchu w wieku rozwojowym. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka.

EKS5, EK6, EK7, EKS,
EK9, EK10, EK11




Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,0- student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednig metode z zakresu fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach
narzadu ruchu w wieku rozwojowym. Wykonuje zabieg
samodzielnie, poprawnie technicznie i zgodnie z metodyka, po
drobnych wskazéwkach nauczyciela. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

3,5— student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z
zakresu masazu leczniczego, wymagajace korekty ze strony
prowadzgcego. Wykonuje zabieg samodzielnie, poprawnie
technicznie i zgodnie z metodyka, po licznych wskazéwkach
nauczyciela. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych
w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

3,0— student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi z
zakresu fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narzadu ruchu w wieku
rozwojowym, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Wykonuje zabiegi po wielu wskazéwkach nauczyciela, popetniajgc
liczne btedy. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych
w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i
uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
ramach przedmiotu.

2,0- student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane zabiegi z
zakresu fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narzagdu ruchu w wieku
rozwojowym sg nieprawidfowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia
razgce btedy w technice i/lub metodyce wykonania zabiegu, brak
samodzielnosci w wykonaniu czynnosci fizjoterapeutycznych, nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich
przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegdéw i pacjentéw w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 —Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej. Angazuje sie w kazde powierzone zadanie,
wykazuje wysoki poziom kreatywnosci.Jednoczesnie bierze pod

EK12, EK13




uwage wszystkie opinie, posiada umiejetnos¢ wspotpracy z kazdym
uczestnikiem grupy. Potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z
uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

4,5 —Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej. Angazuje sie w kazde powierzone zadanie,
liczy sie opiniami innych uczestnikdw grupy, jest tolerancyjny,
wykazuje wysoki poziom empatii, potrafi dokonaé obiektywnej
oceny innych oséb oraz samooceny.Potrafi pracowaé samodzielnie
jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

4,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej. W wiekszosci przypadkdw potrafi pracowaé
samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.Angazuje sie w powierzone zadania, wtasciwie organizuje
prace wiasng oraz potrafi pracowaé w grupie, okazuje szacunek
pacjentom traktuje ich podmiotowo.

3,5 —Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny i wykazuje
zrozumienie dla potrzeb osoby chorej. Wykazuje zaangazowanie w
powierzone zadania, stara sie wspotpracowac z grupg. W wiekszosci
przypadkéw potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z
uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

3,0 -W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowac samodzielnie jak i
w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii,wykazuje
zaangazowanie w powierzone zadania, usituje wspoétpracowac z
grupa.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej, nie
wykazuje zaangazowania w powierzone mu zadania, nie potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad
etycznych fizjoterapii.

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koricowej z éwiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajec¢ z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:

e egzamin pisemny w formie testu

e przygotowanie programu terapeutycznego

e aktywnos¢ podczas zajec

e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:

Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

‘ Efekt ‘ Odniesienie ‘ Cel Tresci Metody Metody




ksztatcenia danego ksztatcenia programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektéow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_Wo02 Cell W1-12 Wyktad Egzamin
informacyjny
EK2 K_WO09 Cell W1-12 Wyktad Egzamin
informacyjny
EK3 K_W16 Cel W1-12 Wyktad Egzamin
informacyjny
EK4 K_W17 Cell W1-12 Wyktad Egzamin
informacyjny
EK5 K_Uo01 Cel2 ZP1-20 Cwiczenia Aktywnosc
K_U02 praktyczne. podczas
zajec.
Zaliczenie
praktyczne.
EK6 K_U03 Cel2 ZP1-20 Cwiczenia Aktywnosc
praktyczne. podczas
zajec.
Zaliczenie
praktyczne.
EK7 K_U04 Cel2 ZP1-20 Cwiczenia Aktywnosc
praktyczne. podczas
zajed.
Zaliczenie
praktyczne.
EK8 K_U10 Cel2 ZP1-20 Cwiczenia Aktywnosé
praktyczne. podczas
zajed.
Zaliczenie
praktyczne.
EK9 K_U11 Cel2 ZP1-20 Cwiczenia Aktywnosé
K_U17 praktyczne. podczas
zajed.
Zaliczenie
praktyczne.
EK10 K_U18 Cel2 ZP1-20 Cwiczenia Aktywnos¢
praktyczne. podczas
zajec.
Zaliczenie
praktyczne.
EK11 K_U35 Cel2 ZP1-20 Cwiczenia Aktywnos¢
praktyczne. podczas
zajed.
Zaliczenie

praktyczne.




EK12 K_KO03 Cel2 ZP1-20 Cwiczenia Aktywnosé
praktyczne. podczas
zajec.
Zaliczenie
praktyczne.

EK13 K_KO09 Cel2 ZP1-20 Cwiczenia Aktywnosé
praktyczne. podczas
zajec.
Zaliczenie
praktyczne.
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