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Cele ksztatcenia:

Cell: Zapoznanie studenta z problematyka zdrowia oraz dziataniami fizjoprofilaktycznymi
skierowanymi do oséb zdrowych, jak iz réznymi stanami dysfunkcji.

Cel2: Przygotowanie studenta do dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem holistycznych
terapii naturalnych.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student zna pojecia zwigzane ze zdrowiem, promocjg zdrowia i profilaktyka. Wie, jakie
sg aspekty fizjoprofilaktyki pierwotnej i wtérnej w zapobieganiu powstawania schorzen
cywilizacyjnych.

EK2: Student zna determinanty w zakresie promocji zdrowia oraz gtdwne czynniki ryzyka
schorzen cywilizacyjnych.

EK3: Student wie, jak zapobiegac powstawaniu i rozwojowi chordb cywilizacyjnych
wykorzystujgc dziatania fizjoprofilaktyczne z uwzglednieniem terapii dietetycznych

i fitoterapeutycznych.

EK4: Student zna holistyczne sposoby wspomagania procesu leczenia z uwzglednieniem
terapii naturalnych.

Umiejetnosci:

EK5: Potrafi ocenic¢ zagrozenia wystgpienia chordb cywilizacyjnych w réznych grupach
wiekowych i dysfunkcyjnych.

EK6: Potrafi przygotowad, przeprowadzic i oceni¢ dziatania fizjoprofilaktyczne

z uwzglednieniem terapii dietetycznych i fitoterapeutycznych.

EK7: Potrafi pomoéc w dokonywaniu Swiadomych wyboréw w zakresie stylu zycia

i podstawowych zachowan zdrowotnych.




Kompetencje spoteczne:

EK8: Demonstruje postawe promujgca zdrowie oraz podejmuje aktywnos¢ fizyczna.
Jest sSwiadomy, ze jakos¢ jego pracy koreluje z jego stylem zycia.
EK9: Posiada motywacje do podejmowania dziatan wedtug standardéw europejskich.

Wymagania wstepne:
Posiada podstawowg znajomosc¢ z zakresu nauk o cztowieku.

Tresci ksztatcenia:

Wykfady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1l Biomedyczny model zdrowia. Profilaktyka, fizjoprofilaktyka 2
i choroby cywilizacyjne charakterystyka pojeé. Holistyczna
definicja zdrowia. Determinanty zdrowia

w2 Populacje i plemiona dtugowieczne. Filary dtugowiecznosci 2

w3 Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w réznych okresach 2
rozwoju cztowieka. Epigenetyczny model zdrowia

w4 Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia 2

W5 Petnowartosciowe pozywienie — odzywianie dla zdrowia. 2
Zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem

W6 Dietetyczne terapie naturalne. Rola suplementéw diety 2
w terapiach leczniczych

w7 Fitoterapia w promocji zdrowia. Farmakodynamika wazniejszych 4
substancji roslinnych.

W8 Tradycje wschodnie w profilaktyce chordb cywilizacyjnych 2

w9 Czynniki srodowiskowe w chorobach cywilizacyjnych. Chemia 2
w gospodarstwie domowym i kosmetykach.

Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

C1 Zdrowotne korzysci aktywnosci ruchowej w roznych okresach 2
ontogenezy.

c2 Zywieniowe zagrozenia zdrowotne w réznych okresach 4
ontogenezy.

C3 Czynniki  ryzyka chorob narzadu ruchu i dziatania 4
fizjoprofilaktyczne.

ca Czynniki ryzyka chorob nowotworowych 1 dzialania 2
fizjoprofilaktyczne .

C5 Czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia 1 dziatania 2
fizjoprofilaktyczne z uwzglgdnieniem terapii dietetycznych
i fitoterapeutycznych.

C6 Czynniki ryzyka chorob autoimmunologicznych i1 dziatania 2
fizjoprofilaktyczne z uwzglgdnieniem terapii dietetycznych
I fitoterapeutycznych z uwzglednieniem terapii dietetycznych
i fitoterapeutycznych.

Cc7 Czynniki ryzyka choréb neurodegeneracyjnych i dziatania 2




I fitoterapeutycznych.

fizjoprofilaktyczne z uwzglednieniem terapii dietetycznych

C8 Wykorzystanie aromaterapii i gemmoterapii w fizjoprofilaktyce. 2

Metody ksztatcenia:
1.Wyktad.
2. Praca w grupach.

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 40
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie sie do kolokwium 5
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2, EK3, EK4

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

o zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

e realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, propaguje zdrowy styl
zycia i prowadzi fizjoprofilaktyke w zakresie promocji zdrowia. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, propaguje zdrowy styl
zycia i prowadzi fizjoprofilaktyke w zakresie promocji zdrowia. Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, propaguje zdrowy styl
zycia i prowadzi fizjoprofilaktyke w zakresie promocji zdrowia. Uczeszcza

EK5,EK6, EK7




na wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje 60%
najwyzszych oceny z treSci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, propaguje zdrowy styl zycia i
prowadzi fizjoprofilaktyke w zakresie promocji zdrowia. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, stabo propaguje zdrowy styl
zycia. Uczeszcza na wybrane zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdblnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, prowadzi antyzdrowotny styl
zycia i nie dba o swojg edukacje w zakresie promocji zdrowia. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez EKS, EK9

prowadzacego , kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — Jest Swiadomy, ze jakos¢ jego pracy koreluje z jego stylem
zycia. Demonstruje postawe promujacg zdrowie. Posiada motywacje
do podejmowania dziatan wedtug standarddw europejskich

4,5 — Jest swiadomy, ze jakosc¢ jego pracy koreluje z jego stylem
zycia. Demonstruje postawe promujacg zdrowie. Posiada motywacje
do podejmowania dziatan wedtug standardéw europejskich

4,0 - Prawie zawsze demonstruje postawe promujacg zdrowie.
Posiada motywacje do podejmowania dziatan wedtug standarddéw
europejskich

3,5 — W wiekszosci przypadkéw demonstruje postawe promujaca
zdrowie. Posiada motywacje do podejmowania dziatann wedtug
standardéw europejskich

3,0 — Stabo i sporadycznie demonstruje postawe promujgcg zdrowie.
2,0 —-Demonstruje zachowania antyzdrowotne. Nie okazuje
zrozumienia dla dziatan promujacych zdrowie.

Kryterium oceny efektow zajec¢ praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci
+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
o test

e prezentacja — projekt studencki




e aktywno$¢ podczas zajec

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:
Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie | Cel ksztatcenia Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego efektu programowe ksztatcenia weryfikacji
do efektow efektéw
kierunkowych ksztatcenia
EK1 K_W29 Cel 1 W1, W2, W3, | Wyktad Test
W4; C1-C7
EK2 K_W29 Cell W1, W2, W3, | Wyktad Test
W4; C1-C7 |Pracaw
grupach
Prezentacja
EK3 K_W29 Cel 1, Cel 2 W5, W6, W7, | Wyktad Test
W8,W9; Pracaw
C1-C7 grupach
Prezentacja
EK4 K_W29 Cel 1, Cel 2 W5, W6, W7, | Wyktad Test
W8,W9; Pracaw
C1-C8 grupach
Prezentacja
EK5 K_U25 Cell Cl1-C7 Pracaw Prezentacja -
grupach projekt
Prezentacja studencki
Aktywnosc¢ na
zajeciach
EK6 K_U26 Cel 1, Cel 2 C1-C8 Pracaw Prezentacja -
grupach projekt
Prezentacja studencki
Aktywnos¢ na
zajeciach
EK7 K_U32 Cel 1, Cel 2 C1-C7 Pracaw Prezentacja -
grupach projekt
Prezentacja studencki
Aktywnos¢ na
zajeciach
EK8 K_K11 Cel2 W1-W9; C1_C8 | Pracaw Obserwacja
grupach zachowan
Aktywnos¢ na
zajeciach
EK9 K_K12 Cel2 W1-W9; C1_C8 | Pracaw Obserwacja
grupach zachowan
Aktywnos¢ na
zajeciach
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