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Cele ksztatcenia:
1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie podstaw funkcjonowania organizmu
cztowieka i oceny parametréw okreslajagcych prawidtowos¢ proceséw zachodzgcych
w organizmie cztowieka oraz zaplanowania na tej podstawie elementéw fizjoterapii.
2. Woyksztatcenie nawyku potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji teoretycznych i
praktycznych poprzez wskazanie korzysci teoretycznego przygotowania do praktyki.

Wymagania wstepne:

Posiada wiedze z anatomii, biologii.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student posiada wiedze z zakresu fizycznych, chemicznych i biologicznych podstaw nauk
medycznych wraz z mechanizmami funkcjonowania i regulacji proceséw zachodzgcych na
poziomie komérkowym, narzgdowym i ustrojowym.

EK2: Rozumie zmiany zachodzgce w organizmie pod wptywem czynnikdéw zewnetrznych lub
w procesie chorobowym.

Umiejetnosci:

EK3: Potrafi wykorzysta¢ podstawy fizjologii cztowieka do zaplanowania odpowiednich
dziatan z =zakresu fizjoterapii, takich jak: podstawy diagnozowania i testowania
funkcjonalnego, dobdér odpowiedniego modelu i formy fizjoterapii.

EK4:Posiada umiejetnosci planowania fizjoterapii z uwzglednieniem stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta.




Kompetencje spotfeczne:
EK5: Posiada wewnetrzng motywacje do pogtebiania wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych.

Tresci ksztatcenia:
Wyktady:

Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1 Wprowadzenie do anatomii funkcjonalnej uktadu ruchu.
Nerwowa kontrola czynnosci ruchowych. Adaptacja srodowiska 3
wewnetrznego do wysitku fizycznego. Wptyw aktywnosci
fizycznej na uktad krazenia. Regulacja pracy serca podczas
wysitku. Wptyw aktywnosci fizycznej na czynnosé uktadu
oddechowego.

w2 Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Pobieranie tlenu podczas 3
wysitkow fizycznych. Energetyka wysitkow fizycznych.
Zmeczenie jako fizjologiczne nastepstwo wysitku fizycznego.
Fizjologiczna charakterystyka proceséw wypoczynku.

w3 Czynniki warunkujgce wydolnos¢ fizyczng i sposoby jej oceny. 3
Fizjologiczna charakterystyka adaptacji do wysitku dzieci,
mtodziezy i 0séb starszych. Wskazniki wydolnosci fizycznej u
dzieci i mtodziezy. Zmiany wydolnosci fizycznej w okresie
starzenia.

w4 Trening fizyczny a proces ksztattowania wydolnosci fizycznej. 3
Adaptacja w uktadzie miesniowym w treningu sitowym,
szybkosciowym i wytrzymatosciowym. Wptyw treningu na
czynnos¢ uktadu krazenia i oddechowego.

W5 Kliniczne znaczenie wysitkdw fizycznych. Podstawowe zasady 3
treningu zdrowotnego.

Zajecia praktyczne:

Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
ZP1 Podstawy klasyfikacji wysitkow fizycznych. Pobodr tlenu podczas 3

wysitkdw fizycznych. Pojecie réwnowagi czynnosciowej, deficytu
i dtugu tlenowego. Reakcje uktadu krazenia na wysitki
dynamiczne i statyczne. Zmiany przystosowawcze w czynnosci
uktadu oddechowego podczas wysitkdw fizycznych o rézne;j
intensywnosci.




ZP2 Pomiar i analiza wybranych wskaznikéw czynnosci uktadu 4
krgzenia i oddychania (czestosci skurczow serca, wentylacji
minutowej ptuc, poboru tlenu) podczas wysitku dynamicznego
wykonywanego w stanie rownowagi czynnosciowej. Badanie
zmian czestosci skurczéw serca i cisnienia tetniczego krwi
podczas wysitku statycznego. Analiza zmian czestosci skurczéw
serca, cisnienia tetniczego krwi, wentylacji minutowej ptuc i
poboru tlenu podczas wysitku dynamicznego o narastajgcej
ZP3 Fizjologiczne podtoze wydolnosci fizycznej. Putap tlenowy, jako 4
uniwersalny wskaznik wydolnosci fizycznej. Zasady wykonywania
testow wysitkowych stuzgcych ocenie wydolnosci fizycznej.
Metody wyznaczania putapu tlenowego. Reakcje na wysitek
fizyczny u dzieci i mtodziezy. Zmiany wydolnosci fizycznej wraz z
wiekiem.
Pomiar posredni putapu tlenowego. Testy oceny wydolnosci
fizycznej.
ZP4 Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej. Pojecie 4
superkompensacji. Zmiany treningowe w uktadzie miesniowym.
Czynniki determinujgce wydolnos¢ fizyczng. Wptyw treningu
fizycznego na czynno$¢ uktadu krazenia, oddychania i sktad krwi.
Prég przemian anaerobowych jak wskaznik efektywnosci
treningu. Zasady planowania obcigzen wysitkowych w treningu
fizycznym, rekreacyjnym i zdrowotnym.
Metody ksztatcenia:
1. Wyktad informacyijny.
2. Dyskusja.
3. Cwiczenia praktyczne.
4, Studium przypadku.
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 30
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 30
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 1
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 0,5

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych




Weryfikacja osiggniecia efektéw ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresSci programowych realizowanych w
poszczegdblnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60%
najwyzszych oceny z tresSci programowych realizowanych w
poszczegdblnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, praca wymaga korekty
ze strony prowadzgcego. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do
ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci
programowych  realizowanych ~w  poszczegélnych  blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, praca wymaga korekty
ze strony prowadzgcego. Przestrzega zasad bezpieczeristwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, praca jest
nieprawidtowa, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci
fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz

EK3, EK4




zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia,
nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegow i pacjentow w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowaé. Potrafi pracowad
samodzielnie jak i w zespole.

4,5 - student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowaé. Potrafi pracowad
samodzielnie jak i w zespole

4,0 - student w wiekszosci przypadkéw formutuje priorytety
dotyczgce realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo
uporzadkowac.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczgce
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowac.
3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczgce
realizacji okreslonych zadan

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetdw dotyczacych realizacji
okreslonych zadan.

EK5

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
o kolokwium

e sprawdzian praktyczny

e aktywnos¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych




Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie | Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_wWo01 Cell W1-5 Wyktad Zaliczenie na
K_WO05 informacyjny |ocene
K_WO06
EK2 K_WO05 Cell W1-5 Wyktad Zaliczenie na
informacyjny |ocene
EK3 K_Uo04 Cell ZP1-4 Dyskusja Zaliczenie na
K_U05 Cwiczenia ocene
K_U06 praktyczne
Studium
przypadku
EK4 K_Uo04 Cell ZP1-4 Dyskusja Zaliczenie na
Cel 4 Cwiczenia ocene
praktyczne
Studium
przypadku
EK5 K_K01 Cel 2 W1-5 Wyktad Zaliczenie na
ZP1-4 informacyjny. | ocene
Dyskusja
Cwiczenia
praktyczne
Studium
przypadku
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