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Cele ksztatcenia:
1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie podstaw funkcjonowania organizmu
cztowieka i oceny parametréw okreslajacych prawidtowos¢ proceséw zachodzgcych
w organizmie cztowieka oraz zaplanowania na tej podstawie elementéw fizjoterapii.
2. Woyksztatcenie nawyku potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji teoretycznych i
praktycznych poprzez wskazanie korzysci teoretycznego przygotowania do praktyki.

Wymagania wstepne:
Posiada wiedze z anatomii, biologii.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student posiada wiedze z zakresu fizycznych, chemicznych i biologicznych podstaw nauk
medycznych wraz z mechanizmami funkcjonowania i regulacji proceséw zachodzgcych na
poziomie komérkowym, narzgdowym i ustrojowym.

EK2: Rozumie zmiany zachodzgce w organizmie pod wptywem czynnikdéw zewnetrznych lub
w procesie chorobowym.

Umiejetnosci:

EK3: Potrafi wykorzysta¢ podstawy fizjologii cztowieka do zaplanowania odpowiednich
dziatan z zakresu fizjoterapii, takich jak: podstawy diagnozowania i testowania
funkcjonalnego, dobdér odpowiedniego modelu i formy fizjoterapii.

EK4:Posiada umiejetnosci planowania fizjoterapii z uwzglednieniem stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta.




Kompetencje spotfeczne:
EK5: Posiada wewnetrzng motywacje do pogtebiania wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
w1 Wprowadzenie do anatomii funkcjonalnej uktadu ruchu.
Molekularna  podstawy skurczu komodrek miesniowych. 5

Unerwienie miesni szkieletowych. Klasyfikacja jednostek
motorycznych miesni szkieletowych. Wptyw unerwienia na
wtasciwosci widkien miesniowych.

W2 Podstawy czynnosci komérek nerwowych (struktura 5
funkcjonalna neuronéw, rodzaje i czynnos$¢ synaps nerwowo-
nerwowych, neuroprzekazniki, przewodzenie we wtéknach
nerwowych). Fizjologiczne podtoze wyzszych czynnosci
nerwowych. Nerwowa kontrola czynnosci ruchowych.

Czucie i percepcja. Osrodki czuciowe kory mdézgu, wzgdrza, pnia
moézgu i rdzenia  kregowego. Osrodki motywacyjne
miedzymdzgowia. Funkcja podwzgdrza i uktadu limbicznego.
Neurofizjologia bélu.

W3 Kontrola srodowiska wewnetrznego. Klasyfikacja i mechanizm 4
dziatania hormondéw. Kontrola wydzielania dokrewnego. Rola
wybranych hormondéw w utrzymywaniu homeostazy organizmu.
Termoregulacja. Adaptacja ustroju do podwyzszonej lub
obnizonej temperatury otoczenia.Gorgczka.

w4 Charakterystyka ptyndow ustroju. Funkcje podstawowych 4
sktadnikdw osocza krwi. Sktad i funkcje limfy. Etapy i czynniki
modyfikujgce proces krzepniecia krwi. Wtasciwosci miesnia
sercowego. Krgzenie wieAcowe. Regulacja pracy serca w
spoczynku. Hemodynamika i jej podstawowe prawa. Osrodkowa
i miejscowa regulacja krazenia.

W5 Mechanika oddychania. Zasady wymiany gazowej w ptucach. 4
Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Kontrola czynnosci
uktadu oddechowego w warunkach hipoksji i hiperkapni. Wptyw
aktywnosci fizycznej na czynnos¢ uktadu oddechowego. Funkcja
uktadu pokarmowego, wydalniczego i ptciowego.

W6 Odzywianie.  Neurohormonalna regulacja  przyjmowania 4
pokarmu i czynnoSci motoryczno-wydzielnicze  uktadu
trawiennego. Motoryka przewodu pokarmowego i drég

z6tciowych. Czynnos$¢ wydzielnicza gruczotéw trawiennych.
Czynno$¢ watroby. Podstawowa i spoczynkowa przemiana
materii. Sposoby okreslania metabolizmu.

w7 Czynno$¢ nerek i wydalanie moczu. Fizjologia rozrodu. 4
Spermatogeneza. Cykl pfciowy zenski. Cigza. Pordd. Potég i
laktacja.




Zajecia praktyczne:

Kod

Tematyka zajec

Liczba
godzin

ZP1

Geneza spoczynkowego potencjatu btonowego, potencjat

czynnosciowy, refrakcja. Mechanizm pompy sodowo- potasowe;.

Pojecie pobudliwosci i jej miary (chronaksja i reobaza). Wptyw
réznych czynnikéw na pobudliwos¢ tkanek. Elektrofizjologia
komorki miesnia szkieletowego. Sarkomer i jego funkcje.
Sprzezenie elektromechaniczne. Pomiar sity miesniowej i
czynniki ja determinujgce. Czynnos$¢ synapsy nerwowo-
miesniowej. Pojecie i rodzaje jednostek ruchowych. Zrédta
energii dla skurczu komdrek miesniowych.

ZP2

Organizacja czynnosciowa uktadu nerwowego. Pojecie odruchu.
Elementy tuku odruchowego. Klasyfikacja odruchdéw.

Badanie wybranych odruchéw u cztowieka. Fizjologia i
klasyfikacja receptorow. Drogi i osrodki czucia somatycznego.
Czucie i rodzaje bélu. Badanie czucia proprioceptywnego. Ocena
sprawnosci psychoruchowej. Badanie czynnosci
somatosensorycznej i asocjacyjnej kory mézgowej. Test pamieci.
Badanie odruchdéw przedsionkowo-rdzeniowych. Rodzaje i
charakterystyka odruchéw autonomicznych cztowieka. Rodzaje i
czynno$¢ miesni gtadkich.

ZP3

Przewodnictwo cieplne tkanek. Drogi i sposobu wymiany ciepta
pomiedzy Srodowiskiem a organizmem cztowieka. Osrodkowa
regulacja temperatury. Termogeneza drzeniowa i bezdrzeniowa
Adaptacja organizmu do zmiennych warunkdéw temperatury
Srodowiska zewnetrznego. Okreslanie temperatury wewnetrzne;j
ciata oraz temperatury réznych okolic skdry. Ocena wzglednosci
doznan termicznych.

ZP4

Podstawowa przemiana materii i metody jej obliczania. Bilans
energetyczny organizmu. Neurohormonalna kontrola
metabolizmu. Wydatek energetyczny réznych form aktywnosci
fizycznej.

Obliczanie spoczynkowe]j przemiany materii metodg kalorymetrii
posredniej. Obliczanie kosztu energetycznego pracy fizycznej

ZP5

Objetosé i sktad ptynéw ustrojowych. Wtasciwosci
fizykochemiczne, sktad i funkcje krwi. Objetosé krwi i wskaznik
hematokrytowy. Limfa i ptyn tkankowy. Budowa, metabolizm i
funkcje erytrocytow. Zjawisko hemolizy. Charakterystyka grup
krwi. Rodzaje, wtasciwosci i funkcje leukocytéw. Mechanizmy
odpornosci. Charakterystyka i funkcje trombocytéw. Proces
krzepniecia. Wyznaczanie zawartosci catkowitej wody (TBW) w
organizmie. Analiza zachowania sie krwinek czerwonych w
roztworach. Charakterystyka i normy wybranych wskaznikow
uktadu. Obliczanie pojemnosci tlenowej krwi.




ZP6 Wtasciwosci miesnia sercowego. Charakterystyka czynnosci 3
elektrycznej serca. Zjawiska mechaniczne zachodzace podczas
pracy serca (cykl pracy serca, tony serca). Regulacja czynnosci
serca. Wskazniki sprawnosci serca (objetos¢ wyrzutowa i
pojemnos$¢ minutowa serca). Pojecie i cechy tetna. Cisnienie
tetnicze. Czynniki wptywajace na wielkos¢ cisnienia tetniczego.
Zrdznicowanie strukturalne i czynnosciowe uktadu
naczyniowego. Podstawowe prawa hemodynamiki.
Ostuchiwanie tondéw serca. Badanie spoczynkowej fali tetna.
Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metoda ostuchowa. Badanie
wptywu podwyzszonego cisnienia w Srddpiersiu na czestotliwosé
pracy serca- proéba Valsalvy. Badanie wptywu sity cigzenia na
czynnos¢ uktadu krazenia - préba ortostatyczna
ZP7 Charakterystyka funkcjonalna uktadu oddechowego. Funkcja 3
optucnej. Spirometria. Zasady wymiany gazowej w ptucach.
Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Badanie sprawnosci
uktadu oddechowego: wyznaczanie statycznych i dynamicznych
objetosci i pojemnosci ptuc. Okreslanie czasu dowolnego
bezdechu Pomiar wentylacji minutowej ptuc — spoczynkowej
oraz maksymalnej dowolnej.
Metody ksztatcenia:
1. Wyktad informacyijny.
2. Dyskusja.
3. Cwiczenia praktyczne.
4, Studium przypadku.
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wykfad, ¢wiczenia, laboratorium, seminarium, 50
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 5
Inne 0
Razem 60
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia
Z zakresu wiedzy Efekty ksztatcenia

do przedmiotu




Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresSci programowych realizowanych w
poszczegblnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60%
najwyzszych oceny z tresSci programowych realizowanych w
poszczegdblnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wiekszos¢ pracy
wymaga korekty ze strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w
wykonaniu czynnosci fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdlnych blokach tematycznych.

EK3, EK4

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia




do przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegow i pacjentow w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzadkowad. Potrafi pracowaé
samodzielnie jak i w zespole.

4,5 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych
zadan i potrafi je systemowo uporzadkowad. Potrafi pracowaé
samodzielnie jak i w zespole

4,0 — student w wiekszosci przypadkdw formutuje priorytety
dotyczgce realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo
uporzadkowac.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzadkowac.
3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczgce
realizacji okreslonych zadan

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetéw dotyczacych realizacji
okreslonych zadan.

EK5

Kryterium oceny efektow zaje¢ praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e kolokwium

e sprawdzian praktyczny

e aktywnos¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan
Ocena podsumowujgca:
Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie | Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia programowe |ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_Wo1 Cell W1-7 Wyktad Egzamin
K_WO05 informacyjny
K_WO06




EK2 K_WO05 Cell W1-7 Wyktad Egzamin
informacyjny

EK3 K_Uo04 Cell ZP1-7 Dyskusja Egzamin
K_U05 Cwiczenia
K_U06 praktyczne
Studium
przypadku

EK4 K_Uo4 Cell ZP1-7 Dyskusja Egzamin
Cel 4 Cwiczenia
praktyczne
Studium
przypadku

EK5 K_K01 Cel 2 W1-7 Wyktad Egzamin
ZP1-7 informacyjny.
Dyskusja
Cwiczenia
praktyczne
Studium
przypadku
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