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Cele ksztatcenia:

1. Celem ksztatcenia jest przygotowanie absolwenta do prowadzenia zajeé z zakresu
arteterapii z dzieémi, mtodziezg, osobami dorostymi i starszymi. Studenci uzyskaja
przygotowanie warsztatowe, a takze wiedze z zakresu metodyki prowadzenia zajec z
wykorzystaniem arteterapii.

Wymagania wstepne:
Brak

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna prawidtowosci i uwarunkowania dotyczgce zastosowania arteterapii w promocji
zdrowia.

EK2 : Zna terminologie i posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk medycznych i nauk
o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym dla kierunku
fizjoterapia..

Umiejetnosci:

EK3: Potrafi umiejetnie roztadowywac emocje, analizuje projekty prac plastycznych z
ukierunkowaniem na konkretny cel (wyciszenie, wzrost pewnosci siebie,
odbudowanie wzajemnych wiezi).




EK 4: Wykazuje i rozwija sprawnos¢ ruchowg i posiada umiejetnosci manualne pozwalajace
na poprawne demonstrowanie
i przeprowadzanie czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty.

EK 5: Dobiera, demonstruje i przeprowadza ¢wiczenia ruchowe
z pacjentami w réznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji, potrafi wykorzysta¢ w
programie fizjoterapii elementy réoznych metod kinezyterapeutycznych.

EK 6: Propaguje zdrowy styl zycia i prowadzi edukacje zdrowotng w trakcie dziatan z zakresu
aktywnosci fizycznej i promocji zdrowia.

EK7: Student po zakonczeniu zaje¢, bazujgc na nabytej umiejetnosci pozyskiwania
przydatnych informacji i narzedzi terapeutycznych przeksztatca je w samodzielnie
wypracowane sposoby dziatan terapeutycznych, dobiera efektywne sposoby
rozwigzywania probleméw podopiecznych, umie dobra¢ odpowiedni materiat
arterapeutyczny do zaje¢ arterapeutycznych oraz potrafi go odpowiednio opracowac.

Kompetencje spoteczne:

EK8: Student okazuje zrozumienie dla problemdéw zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

EK 9: Zna zakres swoich kompetencji zawodowych i posiada swiadomo$¢é wtasnych
ograniczen, uznaje koniecznos¢ wspotpracy ze specjalistami innych zawodéw i potrafi
z nimi wspotpracowad.

EK 10: Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo witasne
i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy oraz
przeciwpozarowych.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

W1 Narodziny idei, historyczny rozwdj i zakres pojecia w na swiecie 3
i w Polsce. Definicje, zadania i formy, ogdlne i szczegdtowe cele
arteterapii oraz rodzaje arteterapii. Podstawy historii sztuki.

W 2 Podstawy historii kultury i sztuki 3

w3 Oddziatywanie sztukg jako narzedzia w profilaktyce i terapii 2

w4 Podstawowe zatozenia metod: arteterapii, muzykoterapii, 2
biblioterapii, ludoterapii, dramatoterapii i dramy.

W5 planowanie zaje¢ o charakterze arteterapeutycznym. 2

W6 wykorzystanie metod terapii przez sztuke w pracy z dzie¢mi w 2
zaleznosci od przejawianych zaburzen

w7 wykorzystanie metod terapii przez sztuke w pracy z dorostymi w 2
zaleznosci od przejawianych zaburzen

w8 Podstawowe zatozenia metod: arteterapii, muzykoterapii, 2
biblioterapii, ludoterapii, dramatoterapii i dramy.




Cwiczenia:

Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
c1 Narodziny idei, historyczny rozwdj i zakres pojecia w na swiecie 3
i w Polsce. Definicje, zadania i formy, ogdlne i szczegdtowe cele
arteterapii oraz rodzaje arteterapii.
C2 Podstawy historii kultury i sztuki 2
C3 Malarska kreacja w terapii (malarskie techniki tradycyjne i 2
wspotczesne).
ca Techniki graficzne w terapii. 2
C5 Techniki rzezbiarskie i ceramiczne w terapii. 2
Ccé Tkanina artystyczna i niekonwencjonalne techniki plastyczne w 2
terapii.
c7 Terapia przez film, teatr i drame. 2
Cc8 Biblioterapia 2
Cco Muzykoterapia. 2
Metody ksztatcenia:
1. Prezentacja multimedialna
2. Film
3. Cwiczenia praktyczne
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 40
projekt, konsultacje, obecnos¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 0
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 1

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

\ Efekty ksztatcenia \




do przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania (projekt)

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzgacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednie metody arteterapii. Przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia,
do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednie metody w  arteterapii. Przestrzega  zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera i wykonuje
odpowiednie metody w arteterapii. Przestrzega  zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje metody w
arteterapii, ktére wymagajg korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje metody w
arteterapii.,, ktére wymagajg korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i
uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
ramach przedmiotu.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, proponowane formy
metod w arteterapii sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty
ze strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu

EK 2, EK3, EK4, EKS,
EK6, EK7




czynnosci fizjoterapeutycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia
do przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego , kolegow i pacjentéw w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej. Potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole
z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

4,5 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej. Potrafi pracowac¢ samodzielnie jak i w zespole
z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

4,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej. W wiekszosci przypadkdéw potrafi pracowac
samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny i wykazuje
zrozumienie dla potrzeb osoby chorej. W wiekszosci przypadkéw
potrafi pracowac samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem
zasad etycznych fizjoterapii.

3,0 -W wiekszosci przypadkdéw potrafi pracowac samodzielnie jak i
w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej. Nie potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad
etycznych fizjoterapii.

EK8, EK9

Kryterium oceny efektow zajec praktycznych:

Ustalenie oceny koncowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zajeé z inng grupa zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e projekt

e aktywnos¢ podczas zajeé
e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujaca:




Srednia wazona ocen formujacych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe | ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1, EK 2 K W33 Cel 1l W1-W8 Prezentacja Projekt
C1-C9 multimedialna | Aktywnos$é
Film
Cwiczenia
praktyczne
EK3,EK4, |K U1, K U11 Cell W1-w8 Prezentacja Projekt
EK5 C3-C9 multimedialna | Aktywno$¢
Cwiczenia
praktyczne
EK 6 K_U25 K U Cell W1-w8 Prezentacja Projekt
32 C3-C9 multimedialna | Aktywnos¢
Cwiczenia
praktyczne
EK 7 K U33 Cel 1l W1-W8 Prezentacja Projekt
C3-C9 multimedialna | Aktywnosé
Cwiczenia
praktyczne
EK 8 K U32 Cel 1l W1-W8 Prezentacja Projekt
C3-C9 multimedialna | Aktywnos$é
Cwiczenia
praktyczne
EK9, EK10 | K K02, K_K09 Cell W1-w8 Prezentacja Projekt
C3-C9 multimedialna | Aktywnos$é
Cwiczenia
praktyczne
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