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Zapoznanie studentdéw z przyczynami dynamicznego rozwoju fizjoterapii w XX wieku
(wojny i gwattowny wzrost liczby oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg, starzenie sie
spoteczenstw w Europie, wczedniactwo i wady wrodzone).

Zapoznanie studentdw z historig powstania ruchu paraolimpijskiego oraz ideg
olimpiad specjalnych — filmy z zawoddéw, wywiady z medalistami i trenerami O.S.
Polska.

Zapoznanie studentdéw z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji w Polsce.

Zaznajomienie studentdw z aktywnoscig fizyczng osdb z deficytami narzagdu wzroku i
stuchu oraz neurologicznymi- SM ,udary mdzgu, choroba Alzheimera i Parkinsona,
wprowadzenie do aktywnosci fizycznej osdb starszych.

Zdobycie przez studentéw wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do
organizacji  zaje¢, doboru tresci i prowadzenia zaje¢ z osobami niepetnosprawnymi.

Wymagania wstepne:
Bez wymagan wstepnych.

Efekty ksztatcenia:




Wiedza:

EK1: Student jest zaznajomiony z genezg powstania Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej, jej
sktadowymi, Zrodtami i celami a takze rolg w podtrzymaniu nabytej sprawnosci, integracji i
przetamywaniu barier spotecznych.

EK2: Student jest przygotowany do pracy z osobami niepetnosprawnymi w ramach szeroko
pojetej aktywnosci ruchowej i adaptacyjnej a takze sportu. Student zna historie i idee
przyswiecajgce ruchowi paraolimpijskiemu i Olimpiadom Specjalnym.

Umiejetnosci:

EK3: Student jest zapoznany ze specyfikg prowadzenia zaje¢ z osobami z dysfunkcjg fizyczng i
intelektualng jak rowniez wskazaniami i przeciwwskazaniami do ¢wiczen fizycznych we
wszystkich grupach.

EK4: Student w trakcie zaje¢ praktycznych poznaje przyktadowe ¢wiczenia i formy
organizacyjne zajec dla oséb réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

EK5: Student zna terminologie oraz potrafi wymieni¢ i opisa¢ miedzynarodowa klasyfikacje
funkcjonalnosci (ICF).

EK6: Student potrafi samodzielnie modyfikowad i tworzy¢ rézne formy dyscyplin sportowych,
treningu sportowego oraz organizacji zawoddéw sportowych dla oséb niepetnosprawnych z
réznymi dysfunkcjami. Student w trakcie zajec praktycznych poznaje idee propagowane
przez Fundacje aktywnej Rehabilitacji i uczy sie podstawowych czynnosci na aktywnym
wozku inwalidzkim.

Kompetencje spoteczne:

EK7: Student potrafi pracowac¢ w zespole terapeutycznym, zna zakres swoich obowigzkow i
przestrzega zasad bezpieczenstwa.

EK8: Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczernstwo wilasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowych.

Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba godzin
w1 Wprowadzenie do  przedmiotu. Wspdiczesne  pojecie 4
niepetnosprawnosci. Aktywnosc ruchowa 0sbb
niepetnosprawnych jako czynnik rehabilitacji fizycznej i
spotecznej
w2 System organizacji kultury fizycznej i sportu niepetnosprawnych 12
w Polsce. PKPar, Olimpiady Specjalne Polska, Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji.
w3 Spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne bariery rozwoju rekreacji i 4
sportu 0sdb niepetnosprawnych orz sposoby ich pokonywania.
w4 Testy sprawnosciowe i préby czynnosciowe w sporcie oséb 4
niepetnosprawnych.
W5 Turystyka oséb niepetnosprawnych. 4
wWé Egzamin. 2
Cwiczenia:

Kod Tematyka zajec ‘ Liczba godzin




1 Zajecia organizacyjno-wprowadzajgce. Zapoznanie studentéw 2
z problematyka przedmiotu oraz kryteriami egzaminacyjnymi.
¢2 Zasady organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych oséb z 10
roznymi formami niepetnosprawnosci. Zajecia z Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji. Nauka poruszania sie na aktywnym
woézku inwalidzkim, pokonywanie przeszkdod i  barier
architektonicznych. Zasady bezpieczedstwa, dostosowanie
wozka do osoby niepetnosprawnej, wybrane dyscypliny
paraolimpijskie z uzyciem wézkow.
¢3 Aktywno$¢ adaptowana oséb z niepetnosprawnoscig narzadu 10
ruchu i uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego
(udary,SM, Parkinson). Cwiczenia ruchowe dla amputantéw.
Hartowanie kikuta, ¢wiczenia oswajajagce i wzmacniajgce,
zapobieganie przykurczom.
¢4 Ogodlne zasady prowadzenia zaje¢ aktywnosci adaptowanej oséb 3
niepetnosprawnych w wodzie.
¢s Cwiczenia ruchowe dla o0séb niestyszacych i niedostyszacych. 10
Cwiczenia ruchowe dla oséb niewidomych i niedowidzacych.
¢6 Aktywno$¢ fizyczna osdéb ze schorzeniami uktadu krazenia. 10
Aktywnos¢ fizyczna senioréw. Podsumowanie
Metody ksztatcenia:
1. Wyktad informacyijny.
2. Cwiczenia praktyczne.
3. Dyskusja.
Catkowity naktad pracy studenta:
Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium, 75
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie sie do kolokwium 10
Przygotowanie sie do egzaminu 0
Inne 5
Razem 100
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 4
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec 2

praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych




Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia

Z zakresu wiedzy

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Oceny :

51-60% prawidtowych odpowiedzi —3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi — 5,0

EK1, EK2

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

¢ zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

¢ realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzacego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera
odpowiednig aktywnos¢ fizyczng adekwatnie do stanu psycho-
fizycznego pacjenta kwalifikujgc go do odpowiedniej grupy
sportowej. Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych
w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w ramach przedmiotu.

4,5 -— student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobiera
odpowiednig aktywnos¢ fizyczng adekwatnie do stanu psycho-
fizycznego pacjenta . Przestrzega zasad bezpieczerstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych
jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci
programowych realizowanych w ramach przedmiotu.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, po drobnych
wskazowkach prowadzgcego dobiera  odpowiednig aktywnos$é
fizyczng adekwatnie do stanu psycho- fizycznego pacjenta
kwalifikujgc go do odpowiedniej grupy sportowej. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60%
najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w ramach
przedmiotu.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wymaga korekty
prowadzgcego w doborze odpowiedniej do stanu psycho -
fizycznego pacjenta aktywnosci fizycznej. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w ramach przedmiotu.
3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wymaga korekty ze
strony prowadzgcego w doborze odpowiedniej do stanu psycho-

EK3,EK4,EKS5,EK6




fizycznego pacjenta aktywnosci fizycznej, popetnia liczne btedy.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w
fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i
uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w
ramach przedmiotu.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi dobraé
odpowiedniej aktywnosci fizycznej w zaleznosci od stanu psycho-
fizycznego pacjenta, wymaga korekty ze strony prowadzacego,
pomimo licznych uwag nauczyciela popetnia razace btedy w
klasyfikacji do odpowiedniej grupy sportowej, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy
nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w ramach

przedmiotu.
Z zakresu kompetencji spotecznych Efekty ksztatcenia do
przedmiotu
Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez EK7,EK8

prowadzacego , kolegow i pacjentéw w formie przedtuzonej
obserwacja postaw i zachowan:

5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej. Potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole
z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

4,5 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej. Potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole
z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

4,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla
potrzeb osoby chorej. W wiekszosci przypadkéw potrafi pracowac
samodzielnie jak i w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych
fizjoterapii.

3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny i wykazuje
zrozumienie dla potrzeb osoby chorej. Wykazuje zaangazowanie w
powierzone zadania, stara sie wspoétpracowad z grupa. W wiekszosci
przypadkéw potrafi pracowaé samodzielnie jak i w zespole z
uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii.

3,0 —W wiekszosci przypadkow potrafi pracowaé samodzielnie jak i
w zespole z uwzglednieniem zasad etycznych fizjoterapii, wykazuje
zaangazowanie w powierzone zadania, usituje wspotpracowac z
grupa.

2,0 —Nie wykazuje zrozumienia dla potrzeb osoby chorej, nie
wykazuje zaangazowania w powierzone mu zadania, nie potrafi
pracowac samodzielnie jak i w zespole, nie uwzglednia zasad
etycznych fizjoterapii.

Kryterium oceny efektow zajec¢ praktycznych:
Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku




nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena koricowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
e egzamin

e sprawdzian praktyczny
e aktywnos¢ podczas zajeé

e obserwacja zachowan

Ocena podsumowujgca:

Srednia wazona ocen formujacych

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia danego ksztatcenia | programowe ksztatcenia weryfikacji
efektu do efektow
efektow ksztatcenia
kierunkowych
EK1 K_W23 Cel 1-5 W1-6 Wyktad Egzamin
informacyjny
EK2 K_W33 Cel 1-5 W1-6 Wyktad Egzamin
informacyjny
EK3 K_Uo1 Cel 1-5 Cw.1-6 Cwiczenia sprawdzian
praktyczne. praktyczny
Dyskusja. aktywnos¢
podczas
zajec
obserwacja
zachowan
EK4 K_U26 Cel 1-5 Cw.1-6 Cwiczenia sprawdzian
praktyczne. praktyczny
Dyskusja. aktywnos¢
podczas
zajec
obserwacja
zachowan
EK5 K_U32 Cel 1-5 Cw.1-6 Cwiczenia sprawdzian
praktyczne. praktyczny




Dyskusja.

aktywnos¢
podczas
zajec
obserwacja
zachowan

EK6

K_U33

Cell-5

Cw.1-6

Cwiczenia

praktyczne.

Dyskusja.

sprawdzian
praktyczny

aktywnos¢
podczas
zajec
obserwacja
zachowan

EK7

K_K02

Cel1-5

Cw.1-6

Cwiczenia

praktyczne.

Dyskusja.

sprawdzian
praktyczny

aktywnos¢
podczas
zajec
obserwacja
zachowan

EK8

K_K09

Cell-5

Cw.1-6

Cwiczenia

praktyczne.

Dyskusja.

sprawdzian
praktyczny

aktywnos¢
podczas
zajec
obserwacja
zachowan
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