KARTA MODULU 2019/2020

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
) . ) o Zajecia Praktyki
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium
praktyczne zawodowe
Liczba punktéw
3 3 15 - 30 - - -
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos$¢ anatomii, biochemii, fizjologii, psychologii i pedagogiki

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy w obrebie celdéw kultury fizycznej, jej obszaroéw i przestanek

Cel 2: Poszerzenie wiedzy na temat rozwoju osobniczego, potrzeb i mozliwosci ruchowych oraz motorycznosci cztowieka

Cel 3: Zdobycie wiedzy w zakresie metodyki nauczania ruchéw, stosowanych w jej obrebie zasad, form, srodkéw i metod

Cel 4: Praktyczna znajomos$c¢ pozycji wyjsciowych do ¢wiczen ruchowych oraz podstawowych rodzajéw éwiczen

wykorzystywanych w fizjoterapii

Cel 5: Przygotowanie do samodzielnego organizowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych dla oséb w roznym wieku.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
] ) ) ] Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektéw T
) weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie C.W6. )
1 . . . Kolokwium
i nauczania czynnosci ruchowych
2 zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka C.W17. Kolokwium
umiejetnosci:
1 potrafi dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z réznymi zaburzeniami Sprawdzian
i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, C.U6. praktyczny
stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego Obserwacja




zachowan

Sprawdzian
praktyczny;
Aktywnosé
2 potrafi ~ wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do  demonstracji C.U7. na
i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen o
zajeciach;
Obserwacja
zachowan
kompetencji spotecznych:
) ] ) o ) ) Obserwacja
jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania
i . o . ) KO3. zachowan;
i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia
1 . ) ) ) ) ) . Aktywnosé
w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
na
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty o
zajeciach
Obserwacja
zachowan;
jest gotéow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania KO5. .
2 o . Aktywnos¢
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
na
zajeciach
Obserwacja
jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi K09 zachowan;
3 w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa ' Aktywnosé
wiasnego i innych osob na
zajeciach

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Kultura fizyczna — podstawowe pojecia, jej obszary i ich cele. Rola i znaczenie aktywno$ci 2
ruchowej w zyciu cztowieka. Fizyczne ksztatcenie i wychowanie. Zasady doboru tresci
Wyktad 1 i organizacji ksztatcenia i wychowania fizycznego i ich zastosowania w fizjoterapii (podmiotowe
traktowanie pacjenta, réznicowanie doboru tresci, metod i form; taczenie teorii z praktyka,
integracja ksztatcenia i wychowania; ksztatcenie ustawiczne)
Wyklad 2 Proces rozwoju osobniczego - od dziecinstwa poprzez dojrzatos¢ do starosci ze wskazaniem na 4
potrzeby ruchowe cztowieka i jego mozliwosci.
Wyktad 3 Motorycznos¢ cztowieka - jej rodzaje i struktura. 1
Wyktad 4 Sita i wytrzymatos¢ jako kondycyjne zdolnosci motoryczne cztowieka i ich znaczenie zdrowotne. 4
Definicje, uwarunkowania, metody ksztattowania sity i wytrzymatosci, ich pomiar i ocena
Wyktad 5 Koordynacyjne zdolnosci motoryczne. Podstawowe pojecia, elementy sktadowe, uwarunkowania, 1
metody ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych, ich pomiar i ocena
Wyktad 6 Szybkos¢ i zwinnosc¢ jako kompleksowe zdolnosci motoryczne cziowieka (podstawowe definicje, 1
uwarunkowania, metody ksztattowania, ich pomiar i ocena).




Wyktad 7 Gibkos¢ jako element pasywnego systemu przenoszenia energii i cecha anatomiczna 1

(podstawowe definicje, uwarunkowania, metody ksztattowania, ich pomiar i ocena)

Wyktad 8 Kolokwium - zaliczenie wykfadow. 1
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S

. ) Zajecia organizacyjne — zapoznanie z programem zajec¢, piSmiennictwem, zasadami oraz
Cwiczenie 1 o ) o i . o 2
warunkami zaliczenia. Poznanie i wdrozenie zasad BHP obowigzujgcych w zajeciach grupowych.

A Systematyka i podziat ¢wiczen fizycznych. Opanowanie zasad opisu ¢wiczen, ich ptaszczyzn i 2
Cwiczenie 2 )

nazewnictwa
i 3 Metodyka nauczania éwiczen ksztattujgcych, wzmacniajacych i rozciggajgcych poszczegdine 8

wiczenie

partie ciata w réznych pozycjach wyjsciowych (wolnych, ze wspotpartnerem i przyborami)
. ) Metodyka stosowania wybranych elementéw jogi. Nauka oddechu i swiadomej pracy 6
Cwiczenie 4 )

z ciatem
. ) Ksztaltowanie wybranych zdolnosci motorycznych z wykorzystaniem réznych form, srodkow i 4
Cwiczenie 5

metod

Zaliczenie praktyczne — demonstracja i opis wybranych pozycji wyjsciowych do éwiczen oraz 8

Cwiczenie 6 | éwiczen ksztattujgcych, wzmacniajgcych i rozciggajgcych dla wybranych grup wiekowych z

réznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad informacyjny

Wykiad konwersatoryjny
Prezentacje multimedialne.
Filmy edukacyjne i poglgdowe
Dyskusja

Pokaz

Cwiczenia praktyczne

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

Projektor/tablica multimedialna

Tablica

Sala fitness

Sprzet i przybory rekreacyjno-sportowe

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene
Kryteria oceny formujacej:

kolokwium

sprawdzian praktyczny
aktywnosc¢ na zajeciach
obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje

3



poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny

z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca***:

Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria
studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 30
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zajeé
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 10
Inne (samodzielne rozwijanie umiejetnosci rekreacyjno-sportowych odpowiadajgcych tresciom przedmiotu) 10
tagczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za moduf 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Nawrotny J. (red.) Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych: podstawy teoretyczne oraz aspekty praktyczne,
podrecznik dla studentéw fizjoterapii, Katowice: Slgska Akademia Medyczna, cop. 2002

2. Czabanski B. Ksztatcenie psychomotoryczne. AWF Wroctaw 2000
3. Boyle M., Nowoczesny trening funkcjonalny, Wyd. Galaktyka, 2019

Literatura uzupetniajgca:

1. Szabuniewicz S., Orlikowska A., Niestuchowski W., Cwiczenia usprawniajace kregostup — poradnik, Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia Universalis, 2011.
2. Powiez : sport i aktywnos$¢ ruchowa , Schleip R., Baker A. (red.), Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2017.

3. Coulter, H. D. Anatomia hatha jogi : podrecznik dla ucznidw, nauczycieli i praktykujacych, Krakéw : A-ti 2018

4. Manocchia P., Anatomiczne modelowanie sylwetki : atlas éwiczen, Warszawa : Wydawnictwo Buchmann, 2010.
5. Osinski W. Antropomotoryka, AWF Poznan 2003

Literatura i artykuty zwigzane z tematykg przedmiotu
Strony WWW i filmy szkoleniowe/instruktazowe/pogladowe - zwigzane z tematykg przedmiotu



https://luna.collegiumwitelona.pl/integro/592200328504/czabanski-bogdan/ksztalcenie-psychomotoryczne?bibFilter=59
https://luna.collegiumwitelona.pl/integro/search/description?q=%22Coulter%2C+H.+David+%281939-+%29%22&index=3
https://luna.collegiumwitelona.pl/integro/593000552238/coulter-h-david/anatomia-hatha-jogi?bibFilter=59
https://luna.collegiumwitelona.pl/integro/ici/recorddetail?id=oai%3Apolona.pl%3A118900102




