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Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Kinezyterapia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prezliisgizie zaP\;/?)kdtg\I;i/e
s o 2 - - - 4o -
Forma zaliczenia: Egzamin

'Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka.

II. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

rehabilitacii.

Cell: Opanowanie teoretycznych podstaw kinezyterapii oraz technik badania narzgdu ruchu.
Cel2: Opanowanie praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegdw kinezyterapeutycznych w procesie profilaktyki, leczenia i

Cel3: Przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny postawy ciata i chodu dla potrzeb kinezyterapii oraz opanowanie
wiadciwego doboru metod postepowania korekcyjnego.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow wer yfika%:'i
kierunkowych !
wiedzy:
1 zna rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz C.WL1. isE%znar/]Ligtn
niepetnosprawnosci P y y
2 zna rozumie zasady doboru s$rodkéw, form i metod terapeutycznych C.W5 . Egzamin
L X " P . -Wo. pisemny/ustny
w zaleznosci od rodzaju dysfunkgiji, stanu i wieku pacjenta
zna rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie Egzamin
C.W6. i
3 i nauczania czynnosci ruchowych pisemnyfustny
. . . . . . Egzamin
4 zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii C.W7. pisemny/ustny
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
zna rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych
w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii Egzamin
5 C.Ws. pisemny/ustny




umiejetnosci:

potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe Sprawdzian
1 oraz wykonywac¢ podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla C.UL. praktyczny/
fizjoterapii, w tym pomiary dlugo$ci i obwodu koriczyn, zakresu ruchomosci w stawach kolokwium
oraz sity miesniowej
potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztaltowanie
poszczegolnych zdolnodci motorycznych u o0séb zdrowych oraz oséb z réznymi Sprawdzian
2 dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje C.Us. praktyczny/
chodu i ¢éwiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkgiji Kolokwium
koriczyn gérnych
potrafi wykazac umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji S dzi
3 | zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania c.ur. priw zlan
poszczegolnych ¢wiczen praktyczny
4 potrafi _zaplanowac’:,.dobraé i wykoqa_é zabie__gi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej C.Us8. if;igg;ayr/]
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii Kolokwium
Sprawdzian
5 potrafi qps’rugiwgé_ i ) stosowaé_ urzadzepia z zakrgsu .I.(inezyterapii, C.U9. praktyczr))’/
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii Aktywnosé
na zajeciach

kompetencji spotecznych:

jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu Obserwacia

1 z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i K1. h ]
kulturowych zachowan
jest gotdbw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl Zycia,

5 propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia K3 Obserwacja
i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i ' zachowan
okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
jest gotdw do wdrazania zasad kolezehAstwa zawodowego i wspotpracy Obserwacia

3 w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, K7. zachowarjﬁ

takze w $rodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegodlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zabiegi kinezyterapeutyczne w zaburzeniach ruchomosci w stawach. Redresje - cele, wskazania,
Wyktad 1 przeciwwskazania, zasady wykonania. Wyciggi - podziat, cele, wskazania, przeciwwskazania, zasady 3
wykonania.
Wyklad 2 Poizometryczna relaksacja miesni — zatozenia metody. 3
Systematyka metod kinezyterapii (geneza metod, kryteria podziatu, metody mechaniczne, metody
Wyktad 3  neurofizjologiczne, metody edukacyjne) 3
Metody neurofizjologiczne. Metody reedukacji nerwowo-miesniowej stosowane u dzieci (metoda NDT
Wvkiad 4 Bobath, metoda Vojty, metoda Domana-Delacato, metoda Rood, Metoda Fay). Metody reedukaciji 4
y nerwowomiesniowej stosowane u dorostych (metoda Brunkow, metoda Bobath, metoda PNF).
Metody mechaniczne i edukacyjne (metoda Klappa, metoda Niederhoeffera, metoda Majocha, metoda
Wyktad 5  |Lehnert-Schroth, metoda McKenzie, metoda Petd). 4
Zabiegi kinezyterapeutyczne przygotowujgce do chodu i nauka chodu. Przyczyny i rodzaje zaburzen
Wyktad 6  [chodu, dobdr pomocy ortopedycznych oraz aparatury stabilizujgce. 3
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Zaiecia Powtorzenie najwazniejszych informacji z poprzedniego semestru, nt. Anatomii oraz badania
e funkcjonalnego stawow i migsni. 3
praktyczne 1
Zajecia Cwiczenia bierne, czynno — bierne, wspomagane i samowspomagane— cel éwiczen, wskazania, 3




praktyczne 2

przeciwwskazania i metodyka wykonania.

Zajecia
praktyczne 3

Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

Cwiczenia czynne w odcigzeniu, w odcigzeniu z oporem-cel, wskazania, przeciwwskazania i metodyka
wykonania.

Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

Cwiczenia czynne wolne - cel éwiczen, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania.

Zajecia . . . : . Lo . h

raktyczne 4 ICwiczenia czynne z przyborami, koordynacyjne, rownowazne i ¢w. Propriocepciji.
P Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen. Zaliczenie praktyczne i teoretyczne oméwionych éwiczen.
Zajecia Cwiczenia czynne oporowe - cel ¢wiczen, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania.

praktyczne 5

Cwiczenia oporowe wg De Lorme’a i Watkinsa, McQueena oraz Hettingera i Miillera.
Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

Cwiczenia synergistyczne (bezwzgledne, wzgledne, kontrlateralne i ipsilateralne) - cel ¢wiczen,

Zajecia wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania.
praktyczne 6 [Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen
Zajecia Poizometryczna relaksacja mieéni - cel ¢wiczen, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania.

praktyczne 7

Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

Zajecia
praktyczne 8

Cwiczenia oddechowe, tory oddychania, nauka oddychania przeponowego, pozycje drenazowe,
Cwiczenia relaksacyjne-cel éwiczen, wskazania,

przeciwwskazania i metodyka wykonania.

Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

Zajecia
praktyczne 9

Pionizacja, nauka chodu, asekuracja, nauka padania, rodzaje chodu o kulach. Transfery pacjenta.
Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

Zajecia
praktyczne 10

Zespoty posturalne: zespét skrzyzowania gérnego i doinego. Omoéwienie zaburzen w obu zespotach,
dobranie oraz praktyczne przedstawienie odpowiednich éwiczen rozciagajgcych oraz Wzmgcniajacych.

Zajecia
praktyczne 11

Gimnastyka poranna - cel ¢wiczen, wskazania, przeciwwskazania i metodyka wykonania. Cwiczenia
wykorzystujgce biologiczne sprzezenie zwrotne- oméwienie.
Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczenh

Zajecia
praktyczne 12

Cwiczenia ukierunkowane na rézne schorzenia np. béle kregostupa, choroba zwyrodnieniowa stawéw,
przebyte ogniskowe uszkodzenia mozgu - cel, wskazania, przeciwwskazania, metodyka wykonania.
Praktyczne przeprowadzenie ¢wiczen.

Zajecia
praktyczne 13

Elementy wybranych metod: mechanicznych, edukacyjnych, neurofizjologicznych i innych. Zaliczenie

praktyczne i teoretyczne omoéwionych éwiczen.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

e  Wyktad informacyjny.
e  Cwiczenia praktyczne.
e Pokaz, praca ze wspétéwiczgcym.

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

Tablica

Projektor/tablica multimedialna

Sprzet medyczny
Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin

Kryteria oceny formujgcej**:

Kolokwium

Egzamin pisemny/ustny
Sprawdzian praktyczny
Aktywnos¢ podczas zajec
Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w|

3




poszczegodinych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w Kinezyterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sa nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych
w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena pquumowujqca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 40
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu 15
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 10
Inne (np. gromadzenie materiatdw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej itp.) 5
t.gczna liczba godzin 100
Punkty ECTS za modut 4
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