KARTA MODULU 2019/2020

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Fizjologia ogdlna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péﬁ{gg;e zanrvilijtgt\i/e
peapukion | 5 | 2 - 2 - - -
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne: Znajomos¢ anatomii cztowieka na poziomie akademickim

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z zagadnieniami dotyczgcymi funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw cziowieka (neuroendokrynnego,
krgzenia, pokarmowego, oddechowego, moczowo-ptciowego, biernego i czynnego ruchu).

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 zna i rozumie podstawowg wilasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komdrek AWA Egzamin
i tkanek organizmu cztowieka.
5 zna i rozumie rozwoj embrionalny, organogenezeg oraz etapy rozwoju zarodkowego i AWS. Egzamin
ptciowego cziowieka
zna i rozumie podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych .
3 o . . o . s - A.WG. Egzamin
w organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzato$¢ do starosci
zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie
komorkowym, narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, .
4 o A N . . . ) AW?7. Egzamin
reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wplywem wysitku fizycznego
lub w efekcie niektérych choréb
5 zna i rozumie podstawy funkqon_owanla poszczegolnych uktadéw organizmu AWS. Egzamin
cztowieka oraz narzaddw ruchu i narzgdéw zmystu
umiejetnosci:
potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych chordb
1 oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod A.U3. Kolokwium
fizjoterapii
potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowych wskaznikow Sprawdzian
czynnosci uktadu kragzenia (tetno, cisnienie tetnicze  krwi), sktadu krwi oraz praktyczny
2 statycznych i dynamicznych wskaznikow uktadu oddechowego, a takze ocenic A.U4. Aktywnosé
odruchy z wszystkich poziomoéw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego podczas
stosowania metod fizjoterapii zajec

kompetencji spotecznych:




1 jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania K5 Obserwacja
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych ) zachowan
. ) . . ST - Obserwacja
2 jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacii. K6. sachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
W Podstawy czynnosci komérek nerwowych (struktura funkcjonalna neurondéw, rodzaje i czynnosc
ykfad 1 A . . 2
synaps nerwowo-nerwowych, neuroprzekazniki, przewodzenie we widknach nerwowych).
Fizjologiczne podtoze wyzszych czynnosci nerwowych. Czucie i percepcja. Osrodki czuciowe kory
Wyktad 2 mozgu, wzgorza, pnia mozgu i rdzenia kregowego. Osrodki motywacyjne miedzymozgowia. Funkcja 4
podwzgdrza i uktadu limbicznego. Neurofizjologia bdlu.
Wyktad 4 Klasyfikacja i mechanizm dziatania hormondéw. Kontrola wydzielania dokrewnego. Rola wybranych >
hormondéw w utrzymywaniu homeostazy organizmu. .
Wyktad 5 Charakterystyka ptynéw ustroju. Funkcje podstawowych sktadnikdw osocza krwi. Sktad i funkcje 2
limfy. Etapy i czynniki modyfikujace proces krzepniecia krwi.
Czynnos$¢ miesni szkieletowych, gtadkich i miesnia sercowego.
Wyktad 6 Wiasciwosci miesnia sercowego. Krazenie wiencowe. Hemodynamika i jej podstawowe prawa. 4
Osrodkowa i miejscowa regulacja krgzenia.
W Mechanika oddychania. Zasady wymiany gazowej w ptucach. Nerwowa i chemiczna regulacja
yktad 7 . . 2
oddychania. Kontrola czynnosci uktadu oddechowego.
Czynnos¢ nerek. Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;.
Wyktad 8 Czynnos$¢ przewodu pokarmowego. Trawienie i wchtanianie. Motoryka przewodu pokarmowego. 2
Hormony zotagdkowo-jelitowe. Czynnos$¢ watroby i trzustki.
Wyktad 9 Fizjologia cigzy i porodu. Potdg. Laktacja. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Organizacja czynnosciowa uktadu nerwowego. Pojecie odruchu. Elementy tuku odruchowego.

Cwiczenie 1 | Rodzaje i charakterystyka odruchéw autonomicznych cziowieka. Klasyfikacja odruchéw. Badanie 2
wybranych odruchéw u cziowieka.. Badanie odruchéw przedsionkowo-rdzeniowych
Fizjologia i klasyfikacja receptoréw. Drogi i osrodki czucia somatycznego. Czucie i rodzaje bolu.

Cwiczenie 2 | Badanie czucia proprioceptywnego. Ocena sprawnosci psychoruchowe;. 3
Badanie czynnosci somatosensorycznej i asocjacyjnej kory mézgowej. Test pamieci
Przewodnictwo cieplne tkanek. Drogi i sposobu wymiany ciepta pomiedzy $rodowiskiem a
organizmem cztowieka. Osrodkowa regulacja temperatury.

Cwiczenie 3 | Adaptacja organizmu do zmiennych warunkéw temperatury $rodowiska zewnetrznego. Okre$lanie 3
temperatury wewnetrznej ciata oraz temperatury ré6znych okolic skéry. Ocena wzglednosci doznan
termicznych.

Objetos¢ i sktad ptynéw ustrojowych. Wiasciwosci fizykochemiczne, sktad i funkcje krwi. Objetosé
krwi i wskaznik hematokrytowy. Limfa i ptyn tkankowy. Budowa, metabolizm i funkcje erytrocytow.

Cuwi . Charakterystyka grup krwi. Rodzaje, wtasciwosci i funkcje leukocytow. Mechanizmy odpornosci.

wiczenie 4 ; . . o . T - 4

Charakterystyka i funkcje trombocytdw. Proces krzepniecia. Analiza zachowania sie krwinek
czerwonych w roztworach. Wyznaczanie zawartosci catkowitej wody (TBW) w organizmie..
Charakterystyka i normy wybranych wskaznikéw uktadu. Obliczanie pojemnosci tlenowej krwi.

Wiasciwosci miesnia sercowego. Charakterystyka czynnosci elektrycznej serca. Zjawiska
mechaniczne zachodzgce podczas pracy serca (cykl pracy serca, tony serca). Regulacja czynnosci

serca. Wskazniki sprawnosci serca (objetos¢ wyrzutowa i pojemnos¢ minutowa serca).

Pojecie i cechy tetna. Cisnienie tetnicze. Czynniki wplywajgce na wielko$¢ cisnienia tetniczego.

Cwiczenie 5 | Zréznicowanie strukturalne i czynno$ciowe uktadu naczyniowego. Podstawowe prawa 4
hemodynamiki. Ostuchiwanie tonéw serca. Badanie spoczynkowe;j fali tetna.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi metodg ostuchowg. Badanie wptywu podwyzszonego cisnienia w
Srodpiersiu na czestotliwosé pracy serca-  proba Valsalvy. Badanie wptywu sity cigzenia na
czynnos¢ uktadu krgzenia - préba ortostatyczna.

Charakterystyka funkcjonalna uktadu oddechowego. Funkcja optucnej. Spirometria. Zasady
wymiany gazowej w ptucach. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania.

Cwiczenie 6 | Badanie sprawnosci uktadu oddechowego: wyznaczanie statycznych i dynamicznych objetosci i 4
pojemnosci ptuc. Okreslanie czasu dowolnego bezdechu Pomiar wentylacji minutowej ptuc —
spoczynkowej oraz maksymalnej dowolnej.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztalcenia:
o  Wykiad informacyjny.

Wyktad konwersatoryjny.
Dyskusja.
Cwiczenia praktyczne.
Pokaz.
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

e Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin pisemny

Kryteria oceny formujacej***:
e Kolokwium
e Sprawdzian praktyczny
o Aktywnos¢ podczas zajec
e Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢é wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2




VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. PZWL Warszawa 2013

2. Konturek S Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw medycyny. Edra Urban & Partner 2016

3. Silverthorn, Dee Unglaub Johnson, Bruce R Fizjologia czlowieka : zintegrowane podejscie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie
2018

Literatura uzupetniajaca:
1. Jaskalski A. ,Fizjologia wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka” AWF Wroctaw, 2005.




