KARTA MODULU 2019/2020

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Biomechanika stosowana i ergonomia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium o éﬁ{%; o Z:Vrvil;tgl‘;il o
Liczba pu,nktéw 1 ) ) ) 3
ECTS ogodtem: 10 10

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Znajomos¢ zagadnien z fizyki i biologii na poziomie ponadgimnazjalnym

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zaprezentowanie studentom obszaru wiedzy z zakresu nauk o cztowieku i jego pracy: elementy anatomii antropometrii
inzynieryjnej, fizjologii pracy, biomechaniki, a w szczegdlnosci ergonomii, ktére pozwolg im na racjonalne rozwigzywanie
probleméw.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktdry zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer fika{:'i
kierunkowych y !
wiedzy:
Zna i rozumie zasady ergonomii codziennych czynnosci cziowieka oraz czynnosci Kolokwia
1 zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegbélnym uwzglednieniem ergonomii AW14. pisemne
pracy fizjoterapeuty
umiejetnosci:
Eotrafl _ przeprowadzié¢ ) szczegoioyvq analize  biomechaniczng prostych AU10. Kolokwia
1 i ztozonych ruchéw czlowieka w warunkach prawidtowych )
: e . pisemne
i w_przypadku réznych zaburzer uktadu ruchu
Potrafi przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na Kolokwia
zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka pisemne
2 AU11. Aktywnos¢
podczas
zajec
kompetenciji spotecznych:
Jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl Zycia, propagowania i
1 aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan KS. Obserwacja
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okres$lania poziomu sprawnosci . zachowan
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
> Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K5. Obserwacja
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych zachowan
3 Jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrédet informacji K6. ObserwaCJ’a
zachowan




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegolne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
S

Wykad 1

Pomiary stosowane w biomechanice. Parametry statyczne i czasowe. Przyrzgdy pomiarowe.
Wriasnosci przyrzgddéw pomiarowych. Btad pomiaru. Rodzaje bteddéw pomiaru. Btad systematyczny,
przypadkowy, w punkcie kontrolnym, w zerze. Dopuszczalny bezwzgledny btgd pomiaru, wzgledny
btad pomiaru. Posrednie i bezposrednie metody pomiarowe.

Wyktad 2

Metody wyznaczanie mas segmentéw ciata cztowieka. Metody szacunkowe, uwzgledniajgce
geometrie danej czesci ciata. Wzgledne ciezary czesci ciata cztowieka. Réwnania regresji do
wyznaczania ciezarOw czesci ciata. Zatozenia metod wyznaczania srodkéw ciezkosci czesci ciata
cziowieka. Rownania regresji do obliczania promieni srodkéw ciezkosci ciata cztowieka.
Wyznaczanie $rodkéw ciezkosci kliku czesci ciata.

Wyktad 3

Uktad ruchu cztowieka jako biomechanizm. Rozwo6j badan biomechanicznych. Para kinematyczna i
tancuch biokinematyczny. kancuchy otwarte i zamkniete. Uktad ruchu czlowieka jako zespét
dzwigni. Rodzaje dzwigni. Bloczki ruchome i nieruchome. Moment sity mie$niowej. Sity dziatajace
na uktad ruchu cztowieka. Sity zewnetrzne i wewnetrzne, sity czynne i bierne. Kompresja i
rozcigganie, zginanie i $cianie, skrecanie.

Wyktad 4

Wiasciwosci fizyczne tkanek narzadu ruchu cztowieka. Wiasciwosci fizyczne kosci, chrzastki,
wigzadet, Sciegien i migsni. Prawo Hooka i modut Younga. Prawo Wolfa. Praca pozytywna i
negatywna. Wiasciwosci fizyczne mieéni zaleznie od ich budowy. Wtasciwosci bierne mieénia;
elastycznosé i wytrzymatos¢. Zakres pracy miesnia. Wydajnos¢ i moc migsnia. Zalezno$¢ dtugosci i
napiecia miesnia. Amplituda i wydajnosé miesnia. Zmeczenie miesnia.

Wyktad 5

Roéwnowaga ciata cztowieka. Rodzaje réwnowagi. Réwnowaga stabilna, niestabilna i neutralna.
Sprzecznosci mechaniczne rownowagi ciata cztowieka. Obcigzenia i wytrzymatos$¢ kregostupa w
roznych pozycjach. Czynniki warunkujgce rownowage ciata cztowieka. Czynniki zmniejszajace
obciazenie kregostupa. Budowa kregu, krzywizny przednio-tylne, jamy ciata, krgzek miedzykregowy,
miesnie tutowia, rytm miedniczno-ledzwiowy.

Wyktad 6

Chod cztowieka. Historia rozwoju biomechanicznej analizy chodu. Cechy chodu. Kinematyka i
kinetyka chodu. Parametry czasowo-przestrzenne chodu. Cechy chodu fizjologicznego. Fazy chodu.
Udziat migs$ni w poszczegélnych fazach chodu.

Wyktad 7

Metody trojwymiarowej analizy ruchu cztowieka. Metody optoelektroniczne. Systemy wykorzystujgce
akcelerometry. Elektromagnetyczne systemy sledzenia ruchu. Wykorzystanie czujnikéw inercyjnych
do pomiaru ruchu cztowieka. Uliradzwiekowe systemy do analizy ruchu. Wykorzystanie rezonansu
magnetycznego do analizy ruchu czlowieka. Zastosowanie oraz wady i zalety poszczegdinych
metod.

Wyktad 8

Ergonomia. Rys historyczny ergonomii. Definicja i obszary ergonomii. Dyscypliny ergonomii. Cele i
struktura ergonomii. Dyrektywy i normy ergonomii. Model struktury ergonomii. Wymagania
ergonomiczne. Uklad czlowiek-praca w ujeciu ergonomicznym i cybernetycznym. Projektowanie
uktadu cztowiek-maszyna. Ergonomia postawy i ruchdéw podczas pracy. Wydatek energetyczny
podczas pracy w réznych pozycjach. Obcigzenie uktadu ruchu podczas pracy.

Wyktad 9

Sterowanie ruchem. Podziat ruchéw. tuk odruchowy. Sterowanie w uktadzie otwartym i
zamknietym. Realizacja ruchu w uktadzie otwartym i zamknietym. Kryteria jakosci uktadu sterowania
ruchem: dokfadnos$¢ sterowania, stabilno$¢, czas regulacji maksymalne pasmo przenoszenia.
Sprzezenie proste, sprzezenie zwrotne. Uktad sterowania ze sprzezeniem prostym i zwrotnym.
Rodzaje sprzezenia zwrotnego. Struktura uktadu programowania i sterowanie ruchami cztowieka.
Struktury anatomiczne odpowiedzialne za okreslone poziomy dziatalnosci koordynacyjnej. Podziat
ruchow zaleznie od czasu ich trwania. Ruchy kroétko i diugotrwajgce. Metody oceny poziomu
koordynaciji.

Cwiczenia

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
S

Cwiczenie 1

Obliczanie btedéw pomiarowych dopuszczalnego, wzglednego, klasy dynamometru
Obliczanie cigzarow poszczeg6lnych czesci ciata na podstawie tabeli wzglednych ciezaréw, na
podstawie réwnan regresiji

2

Cwiczenie 2

Wyznaczanie potozenia srodkdw ciezkosci segmentow ciata. Wyznaczanie wspélnego srodka
ciezkosci dwoch segmentow ciata

Pomiary kinematycznych parametréw ruchu w stawach cztowieka. Obliczanie réznic
wewnatrzgrupowych. Obliczanie réznic zewnatrzgrupowych. Obliczanie udziatu poszczeg6lnych par
kinematycznych w zakresie fahcucha biokiematycznego.

Cwiczenie 3

Pomiary kinematycznych parametréw ruchu. Obliczanie réznic wewnatrzgrupowych. Obliczanie
roznic zewnatrzgrupowych. Zaleznosé wyniku od pozycji pomiaru. Projektowanie stanowiska do
pomiaru momentu sity miesniowe;.




Pomiary réwnowagi ciata cztowieka. Pomiary réwnowagi w staniu na jednej nodze. Pomiar
rownowagi przy wytgczonym wzroku. Pomiar rownowagi po zaburzeniu btednika. Pomiar
symetrycznosci obcigzania konczyn dolnych. Test dwoch wag. Pomiar przy uzyciu maty
tensometryczne;j.

Pomiar sprawnosci chodu. Test 10 metréw. Pomiar czasu, liczby krokéw, obliczanie dtugosci kroku,
obliczanie kadencji. Pomiary na dystansie 20 metréw i 50 metréw. Pomiar parametréw
kinematycznych chodu przy uzyciu G Sensor. Poréwnanie wynikéw pomiaréw w tescie 10 metrow i
przy uzyciu G Sensora.

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5 | Zaliczenie éwiczen na podstawie wynikéw czgstkowych kolokwiéw oraz wykonanych zadan 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
*  Wykiad informacyjny
*  Wyklad konwersatoryjny
«  Cwiczenia praktyczne.
*  Pokaz, praca ze wspoétéwiczacym...

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna
» Tablica
e Sprzet medyczny
» Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
* Aktywnos¢ na zajeciach
»  Kolokwium
* Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegoblnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych fizjoterapii . Uczeszcza
na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w
poszczegdéinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii . Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii . Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczernstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 10




Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 3

Przygotowanie do innych form zajeé -

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej

itp.) 2
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Btaszczyk J. W., Biomechanika kliniczna (podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii) PZWL Warszawa, 2004.
2. Bober T., Golema M., Kornecki S., Kulig K., Zawadzki J., Biomechanika. Wybrane zagadnienia, wyd. lll. AWF, Wroctaw
1990.
3. Bober T., Zawadzki J., Biomechanika uktadu ruchu cziowieka. Wyd. BK, Wroctaw 2001.

Literatura uzupetniajaca:

Braddom R.,L, Physical medicine and rehabilitation. WB Saunders Company, Philadelphia 2000.

Dega W., Senger A.: Ortopedia i rehabilitacja. PZWL Warszawa,T1, T2, 1996.

Dziak A., Bole krzyza, PZWL Warszawa 1994

Dziak A., Tayara S.H. Bolesny bark, Krakéw 1998.

Grimshaw P., Lees A., Fowler N., Burden A., Biomechanika sportu ,Krétkie wyktady”’PWN Warszawa 2010.
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