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Cele ksztatcenia:
Cel 1. Poznanie podstaw psychicznego funkcjonowania cztowieka.
Cel 2. Poznanie podstaw spotecznego funkcjonowania cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Zna teorie wyjasniajgce funkcjonowanie cztowieka w obszarze nauk spotecznych,

EK2: Zna rodzaje wiezi spotecznych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku

EK3: Ma wiedze o cztowieku, w szczegdlnosci jako podmiocie konstytuujgcym struktury
spoteczne i zasady ich funkcjonowania a takze dziatajgcym w tych strukturach

Umiejetnosci:

EK4: Opisuje uwarunkowania zaburzen w procesie komunikacji spotecznej. Potrafi
rozpoznawac rézne stany emocjonalne i roztadowywac napiecia

EK5: Omawia mechanizmy funkcjonowania proceséw poznawczych

EK6: Rozrdznia zachowania bedgce efektem wywieranego wptywu spotecznego oraz opisuje
mechanizmy wywierania wptywu na innych i rozumie zasady ich dziatania

EK7: Posiada umiejetno$é¢ wykorzystywania podstawowej wiedzy z psychologii ogdlnej,
klinicznej i metod psychoterapii, przy wyborze metod coachingowych w pracy
z klientem/pacjentem

Kompetencje spoteczne:
EK8: Jest gotdw do rozwigzywania problemdéw etycznych zwigzanych z  wykonywaniem
zawodu oraz okreslania priorytetédw stuzacych realizacji okreslonych zadan.




Tresci ksztatcenia:

Wyktady:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin

w1 Historia psychologii, podstawowe kierunki psychologiczne, 1
zastosowania psychologii.

w2 Podstawowe pojecia psychoanalizy: przeniesienie, 4
przeciwprzeniesienie, nieSwiadomos¢ i swiadomos$é, model
strukturalny, fazy rozwoju psychicznego.

w3 Podstawowe pojecia behawioryzmu: warunkowanie klasyczne i 3
sprawcze, proces uczenia sie, fazy rozwoju psychicznego w.g.
Jeana Piageta, koncepcja ABC Alberta Ellisa, pojecia:
automatycznych mysli, negatywnych schematéw poznawczych i
znieksztatcen poznawczych.

w4 Funkcje poznawcze: percepcja, uwaga, pamie¢, kontrola 4
poznawcza, myslenie, jezyk.

W5 Emocje, nastroj, afekt, funkcje i ekspresja emociji. 2
W5 Relacje interpersonalne i kontakt, nieSwiadome mechanizmy 2
relacyjne: empatia, przeniesienie i projekcyjna identyfikacja, role

spoteczne.
w7 Podstawy psychologii spotecznej: podstawowy btad atrybucji, 4
przemozny wptyw sytuacji, uprzedzenia, agresja, altruizm.
Cwiczenia:
Kod Tematyka zajec Liczba
godzin
C1 Podstawy relacyjnosci — teorie rozwoju psychicznego Margaret 6
Mahler i Daniela Sterna, pojecia relacji pierwotnej i wtérne;j.
C2 Swiadomos¢ i nie$wiadomos¢, mechanizmy obronne. 4
C3 Pojecie osobowosci, podstawowe typy i zaburzenia osobowaosci. 4
Cc4 Zaburzenia emocjonalne, pojecie somatyzacji. Proces 4
psychoterapii, kontakt w psychoterapii.
C5 Normy i zasady spoteczne, role i reguty, konformizm, 4
podejmowanie decyzji w grupach, szacunek wobec autorytetu.
C6 Role spoteczne, warstwy spoteczne, sadystyczna kontrola, 4
ksenofobia i identyfikacja.
Cc7 Procesy wewnagtrzpsychiczne i zwigzane z okolicznosciami, ich 4
interakcje, koncepcje systemowe.
Metody ksztatcenia:
MK1: Wyktad problemowy
MK2: Studium przypadku
MK3: Dyskusja
Weryfikacja osiggniecia efektow ksztatcenia
Z zakresu wiedzy Efekty ksztatcenia do

przedmiotu




Oceny:

51-60% prawidtowych odpowiedzi — 3,0
61-70% prawidtowych odpowiedzi — 3,5
71-80% prawidtowych odpowiedzi —4,0
81-90% prawidtowych odpowiedzi —4,5
91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0

EK1, EK2, EK3

Z zakresu umiejetnosci

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy:

¢ zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa),

* realizacja zleconego zadania,

Kryteria ocen z zakresu umiejetnosci i wiedzy ocenianych przez
prowadzgcego:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany, uczestniczy w dyskusji i
rozumie przekazywane tresci. Pamieta, co byto trescig poprzednich zajec i
potrafi do niej nawigzaé. Posiada i wykorzystuje podstawowg wiedze z
psychologii ogélnej. Potrafi dobrze opisa¢ ludzkie zachowanie w
kategoriach psychologicznych.

4,5 — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student uczeszcza na
wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany, uczestniczy w dyskusji i z
dobrym skutkiem stara sie zrozumieé przekazywane tresci. Pamieta, co
byto trescia poprzednich zaje¢ i potrafi do niej nawigzaé. Posiada i
wykorzystuje podstawowg wiedze z psychologii ogdlnej. Poprawnie
opisuje ludzkie zachowanie w kategoriach psychologicznych.

4,0 — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Student uczeszcza na
wiekszo$¢ zajeé, o ktorych czytat co$ wczesniej. Student uczestniczy w
dyskusji i z réznym skutkiem stara sie zrozumiel przekazywane tresci.
Pamieta, co byto trescig poprzednich zajec¢ i potrafi do niej nawigzac.
Posiada i wykorzystuje podstawowgq wiedze z psychologii ogdlnej. Stara sie
opisa¢ ludzkie zachowanie w kategoriach psychologicznych z réznym
efektem.

3,5 — Student uczestniczac w zajeciach, zachecany do aktywnosci reaguje
pozytywnie. Student uczeszcza na wiekszos¢ zaje¢, ktérych temat znat
wczesniej. Student zachecany uczestniczy w dyskusji i stara sie stworzyé
wrazenie rozumienia przekazywanych tresci. Pamieta, co bylo trescig
poprzednich zaje¢ i potrafi do niej nawigzaé. Posiada i wykorzystuje
podstawowg wiedze z psychologii ogdlnej. Stara sie opisaé ludzkie
zachowanie w kategoriach psychologicznych z poprawnym efektem.

3,0 — Student uczestniczac w zajeciach, zachecany do aktywnosci stara sie
jej unikngé. Student wuczeszcza na wiekszo$é zaje¢, czasami jest
zorientowany w ich temacie. Student zachecany, niechetnie uczestniczy w
dyskusji i z trudem stara sie stworzy¢ wrazenie rozumienia
przekazywanych tresci. Pamieta, co byto trescig poprzednich zajeé, ale nie
potrafi do niej nawigzac. Posiada fragmenty wiedzy z psychologii ogdlnej,
ale wykorzystuje jg z duzym trudem. Stara sie opisac ludzkie zachowanie w
kategoriach psychologicznych, ale z miernym efektem.

2,0 — Student uczestniczac w zajeciach, zachecany do aktywnosci reaguje
negatywnie. Student jest nieobecny na wiekszos¢ zajeé, lub jezeli
uczestniczy, nie zna ich tematu. Student zachecany uczestniczy w dyskusji i

EK4, EK5, EK6, EK7




nie stara sie stworzy¢ wrazenia rozumienia przekazywanych tresci. Nie
pamieta, co byto trescig poprzednich zajec i nie potrafi do niej nawigzac.
Nie posiada lub nie potrafi wykorzysta¢ podstawowe]j wiedzy z psychologii
ogoblnej. Nie stara sie opisa¢ ludzkiego zachowania w kategoriach
psychologicznych lub robi to niepoprawnie.

Z zakresu kompetencji spotecznych

Efekty ksztatcenia do
przedmiotu

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez
prowadzacego, kolegéw i pacjentéw w formie przedtuzonej obserwacja
postaw i zachowan:

5,0 — student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych zadan i
potrafi je systemowo uporzgdkowac. Realizuje zadania w sposéb
zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia — z doskonatym
zachowaniem zasad etycznych

4,5 - student formutuje priorytety dotyczace realizacji okreslonych zadan i
potrafi je systemowo uporzgdkowac. Realizuje zadania w sposéb
zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia — z wystarczajacg troska
o zachowanie zasad etycznych

4,0 - student w wiekszosci przypadkéw formutuje priorytety dotyczace
realizacji okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowad.
Uwzglednia zasady etyczne.

3,5 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan i potrafi je systemowo uporzgdkowaé. Zazwyczaj
uwzglednia zasady etyczne.

3,0 — student prawie zawsze formutuje priorytety dotyczace realizacji
okreslonych zadan, ma jednak trudnosci z ich uporzgdkowaniem i
zachowaniem zasad etycznych.

2,0 — student nie potrafi okresli¢ priorytetéw dotyczgcych realizacji
okreslonych zadan. Nie realizuje zadan w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo witasne i otoczenia. Nie uwzglednia zasad etycznych.

EK8

Kryterium oceny efektow zaje¢ praktycznych:

Ustalenie oceny konicowej z ¢wiczen odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych
otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. W przypadku
nieobecnosci obowigzkowe jest odrobienie zaje¢ z inng grupg zgodnie z zasadami zaliczania
przedmiotu. Ocena korncowa z ¢wiczen obliczana jest wedtug wzoru 75% oceny umiejetnosci

+ 25% oceny kompetencji spotecznych.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia przedmiotu:
Ocena formujaca:
OF1 test

OF2 aktywnos$¢ podczas zajec
OF3 obserwacja zachowan
Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktad, éwiczenia, laboratorium, seminarium,
projekt, konsultacje, obecnos$¢ na egzaminie itd.)

50




Przygotowanie sie do zajeé, w tym czytanie wskazanej literatury 15
Przygotowanie sie do kolokwium 5
Przygotowanie sie do egzaminu 5
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej
Inne

Razem 75
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztatcenia 3
Liczba punktéw ECTS, ktdérg student uzyskuje w ramach godzin 3
kontaktowych
Liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajec
praktycznych, l[aboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Tabela odniesien dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel ksztatcenia Tresci programowe Metody Metody
ksztatcenia | danego efektu ksztatcenia | weryfikacji
do efektow efektow
kierunkowych ksztatcenia
EK1 K1C_Wo04 Cell, Cel2 W1-W7 Wyktad test
problemowy
Studium
przypadku
Dyskusja
EK2 K1C_WO06 Cell, Cel2 W1-W7 Wyktad test
problemowy
Studium
przypadku
Dyskusja
EK3 K1C_W18 Cell, Cel2 W1-W7 Wyktad test
Ci1-c7 problemowy
Studium
przypadku
Dyskusja
EK4 K1C_UO05 Cell, Cel2 W1-W7 Studium aktywnos¢
Cc1-c7 przypadku podczas
Dyskusja zaje¢,
obserwacja
zachowan
EK5 K1C_U06 Cell, Cel2 Ci1-c7 Studium aktywnos¢
przypadku podczas
Dyskusja zaje¢,
obserwacja
zachowan
EK6 K1C _U13 Cell, Cel2 Ci1-c7 Studium aktywnos¢
przypadku podczas
Dyskusja zaje¢,
obserwacja




zachowan
EK7 K1C_U16 Cell, Cel2 Cc1-c7 Studium aktywnos¢
przypadku podczas
Dyskusja zajec,
obserwacja
zachowan
EK8 K1C_KO07 Cell, Cel2 W1-wW7 Wykfad obserwacja
Ci1-c7 problemowy | zachowan
Studium
przypadku
Dyskusja
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