KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Studia drugiego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Psychodietetyka

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

i Zajecia

Semestr: 2 Wyktad praktyczne

Liczba punktéw ECTS ogotem: 3 10 25

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymadania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka i promocji zdrowia
ymag epne: Podstawy psychologii lub komunikaciji interpersonalnej

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z psychologicznymi mechanizmami wptywajacymi na zachowania zywieniowe.

Cel 2: Rozwijanie umiejetnosci analizy czynnikéw emocjonalnych, poznawczych i srodowiskowych zwigzanych z odzywianiem.

Cel 3: Ksztattowanie kompetenciji planowania podstawowych interwencji psychodietetycznych wspierajgcych zmiane zachowan
zdrowotnych.

Cel 4: Doskonalenie umiejetnosci komunikaciji i pracy z pacjentem w procesie zmiany nawykéw zywieniowych.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odhniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
¢ kierunkowych
wiedzy:
Zna w fizyczne, chemiczne i biologiczne zagadnienia w zakresie nauk o zdrowiu, nauk
Wo1 8 : e Lo ) ) K2zP_WO01
medycznych oraz nauk o kulturze fizycznej wtasciwe w odniesieniu do studiowanego kierunku.
Posiada wiedze z zakresu rozpoznawania podstawowych zagrozen zdrowia ludnosci zwigzanych z
W02 PR . A Y K2zP_W02
jakoscig $rodowiska, stylem zycia i sposobem zywienia.
WO03 Posiada wiedze interdyscyplinarng w zakresie profilaktyki zdrowia. K2ZP_W03
W04 Posiada pogtebiong wiedze wyjasniajgcg funkcjonowanie cztowieka w obszarze nauk spotecznych. K2ZP_WO06

umiejetnosci:

uo1 Omawia zjawiska i procesy spoteczne majgce wptyw na zdrowie. K2zP_U02
uo2 Posiada umiejetnosci pozwalajgce na podejmowanie dziatan w zakresie promocji zdrowia. K2ZP_U04
uo3 Omawia mechanizmy funkcjonowania proceséw poznawczych. K2ZP_U06
uo4 Potrafi oceni¢ i wyjasnic¢ informacje dotyczace stylu zycia w ksztattowaniu stanu zdrowia. K2zP_U07
Uos Ma umiejetnosci proponowania wtasciwych dziatan w zakresie promocji zdrowia z uwzglednieniem K2ZP U13

potrzeb dla réznych grup wiekowych.

kompetenciji spotecznych:

KO1 Posiada umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy oraz podejmowania niezaleznych dziatan

) } . . . K2zP_K01
zmierzajacych do kierowania wtasnym rozwojem.

K02 Pptraﬁ odpow[edmalme projektowa¢é zadania, w celu zapewnienia realizacji potrzeb K2ZP K03
klientéw/pacjentow.

KO3 Wykazuje gotowos¢ wspdidziatania w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu probleméw K2ZP K06
zdrowotnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)




Wyktad

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
W01 Przedstawienie tresci karty modutu. Wprowadzenie do psychodietetyki — definicja, obszary 1
zastosowania.
W02 Psychologiczne mechanizmy regulujgce zachowania zywieniowe. 2
WO03 Motywacja i proces zmiany zachowania zdrowotnego. 1
W04 Nawyki zywieniowe i ich modyfikacja. 2
W05 Komunikacja z pacjentem i podstawy dialogu motywujgcego. 2
W06 Obraz ciata i wptyw kultury diety. 1
Wo7 Psychodietetyka w zdrowiu publicznym. 1
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Zajecia Przedstawienie tresci karty modulu oraz regulaminu zajeé praktycznych. Analiza zachowan 9
praktyczne 1 zywieniowych — model analizy zachowania
Zajecia —_— L o P
praktyczne 2 Dzienniczek emocji i jedzenia — interpretacja i oméwienie 2
Zajecia . .
praktyczne 3 Analiza przypadkéw (case study) 4
Zajecia . L . .
praktyczne 4 Projektowanie interwencji psychodietetycznych 4
Zajecia . " .
praktyczne 5 Strategie regulacji emocji 2
Zajecia I . .
praktyczne 6 Praca z przekonaniami dotyczgcymi jedzenia 2
Zajecia . . L. .
praktyczne 7 Elementy dialogu motywujgcego — scenki i symulacje 4
Zajecia . S . . .
praktyczne 8 Analiza trudnosci i nawrotdw w procesie zmiany 2
Zajecia Opracowanie planu wsparcia dla wybranego przypadku 4

praktyczne 9

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

-

Metody ksztatcenia:

wykfad problemowy

prezentacja multimedialna

analiza przypadkoéw

dyskusja dydaktyczna

praca w grupach

éwiczenia warsztatowe

scenki i symulacje rozmoéw z pacjentem

N

Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

Projektor, tablica multimedialna, Internet

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U

1. Formy zaliczenia:

Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng
2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
Wyktad:
e  projekt koncowy
Cwiczenia:
e  aktywnos¢ na zajeciach

e realizacja zadan warsztatowych
e opracowanie analizy przypadku




3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnos¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sig

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych. Uczeszcza na

wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych

blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych. Uczeszcza na

wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych

w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych. Uczeszcza na

wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych

w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.

Przestrzega zasad etycznych. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z

tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.

Przestrzega zasad etycznych. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci

programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony

prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych.

Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych

realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

35

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 10

Udziat w zajeciach praktycznych 25
40

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 15

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ praktycznych 15

75
taczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.0gden J. — Psychologia odzywiania sig

2.Charzynska-Gula M., Gawet A. — Psychodietetyka

3.Wnuk S. — Psychologia zmiany zachowan zdrowotnych Miller W., Rollnick S. — Dialog motywujgcy

Literatura uzupetniajaca:

1.Tribole E., Resch E. — Jedzenie intuicyjne

2.Dweck C. — Nowa psychologia sukcesu

3.Artykuty naukowe dotyczgce psychodietetyki i zdrowia publicznego

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wlasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania




