KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Studia drugiego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Promocja zdrowia

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia podstawowego
Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1,2 Wyktad | Cwiczenia

Liczba punktéw ECTS ogotem: 8 40 60

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

poziomie szkoty Srednie;.

Wiedza z zakresu biologii, fizjologii na poziomie studiéw licencjackich oraz chemii na

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: . Zapoznanie studenta z determinantami zdrowia i czynnikami zwiekszajacymi ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne.
Cel 2: Wskazywanie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego stylu zycia, weryfikacja dotychczasowych pogladéw oraz okreslenie
konkretnych zalecen i dziatan najlepiej stuzgcych utrzymaniu zdrowia.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
o Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
uczenia sie .
kierunkowych
wiedzy:
WO1 Zna pc_Jjecia zwi'azane ze zd_rc_Jwiem i promocjg zdrowia. Zna determinanty w zakresie promocji K2zP W03
zdrowia oraz gtéwne czynniki ryzyka.
W02 _Student zna przyczyny rquow_szechr)lanla wybranych chorob_ cywilizacyjnych K2zP W03
i spotecznych oraz czynniki zwiekszajgce ryzyko zachorowania
umiejetnosci:
uo1 Potrafi scharakteryzowac zaburzenia i choroby zwigzane ze stylem zycia. K2ZP_U04
uo2 Potrafi okresli¢ zagrozenia i korzysci dla zdrowia uwarunkowane, jakoscig zywnosci K2zP_U07
uo3 Potrafi prowadzi¢ dziatania profilaktyczne z uwzglednieniem holistycznych terapii naturalnych K2ZP_U11
kompetenciji spotecznych:
K01 Potrafi ksztattowac i rozwija¢ prawidtowe zachowania w srodowisku pracy i zycia codziennego. K2ZP_K02
Wykazuje postawe zaangazowania spotecznego w zakresie promocji zdrowia publicznego oraz
K02 L o . s o : K2zP_K04
Swiadomos$¢ problemoéw polityki spotecznej i zdrowotnej.
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Holistyczne podejscie do zdrowia. Biomedyczny model zdrowia. Profilaktyka i choroby cywilizacyjne 2
W1 C ) . . . )
charakterystyka poje¢. Holistyczna definicja zdrowia. Determinanty zdrowia.
W2 Populacje i plemiona diugowieczne. 2
w3 Filary dlugowiecznosci.




W4 Medycyna $rodowiskowa —czynniki ryzyka 6
W5 Ksztattowanie postaw prozdrowotnych w réznych okresach rozwoju cztowieka. Epigenetyczny model 2
zdrowia.
w6é Petnowartosciowe pozywienie — odzywianie dla zdrowia. 2
W7 Zywieniowe zaburzenia immunologiczne — polaryzacja uktadu odpornosciowego 2
w8 Promocja zdrowia w srodowisku naturalnym 10
w9 Holistyczne terapie wschodnie.
W10 Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia. 4
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Cw1 Wykorzystanie naturalnego otoczenia do ksztattowania prozdrowotnych nawykow 10
Edukacja w zakresie profilaktyki choréb cywilizacyjnych poprzez praktyczne dziatania w terenie.
Cw2 Bilans energetyczny w aspekcie nadwagi i otytosci. 4
Cw3 Metody oceny skfadu i sprawnosci fizycznej wg koncepcji h-rf 4
Cw4 Chemia w gospodarstwie domowym i kosmetykach ciata. 6
Cw5 Zdrowotne korzysci aktywnosci ruchowej w réznych okresach ontogenezy. 4
Cwé Bezpieczenstwo zywnosci a produkcja ekologiczna. Negatywne skutki oraz nastepstwa intensyfikacji 10
produkcji roslinnej i zwierzecej. Zrédta skazenia produktdw roslinnych i zwierzecych.
Cw7 Kontrowersje wokét zalecen dietetycznych. 10
Cws Projekty studenckie 12

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Metody ksztatcenia:
Wykiad problemowy
Studium przypadku
Dyskusja

Projekt studencki

e o o o

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U

1. Formy zaliczenia:
e  Zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
a) Przygotowanie i przedstawienie projektu studenckiego
b) Cwiczenia praktyczne -. Kryteria oceny: * 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71% - 80% -

ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
c) Obserwacja i ocena postaw studenta \
d) Ustny testwiedzy, aktywno$é na zajeciach, wypowiedzi ustne i pisemne, ocena realizacji zadan
3. Podstawowe kryteria oceny okreslane sg indywidualnie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe 100

(semestr 1i 2)

Udziat w wyktadach 40

Udziat w innych formach zaje¢ (Cwiczenia) 60
100

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 20

Przygotowanie do ¢wiczen (projekt studencki) 40

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczenia (odpowiedz ustna) 40

200
tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

Karski J. B. Teoria i praktyka promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2003

Murawska - Ciatowicz E. Zaton M. Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia, Wroctaw 2005
Zdrowie Publiczne, wybrane zagadnienia, red. Indulski J. A., Jethon Z., Dawydzik L.,T., £6dz, 2000
Zdrowie Publiczne - wybrane zagadnienia, PWSZ im. Witelona w Legnicy

Pitchford P. Odzywianie dla zdrowia. £6dz 2010

Szottysek K., 2004. Zarys problematyki zywnosci ekologicznej. Wyd. AE Wroctaw
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Literatura uzupetniajaca:
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020. http: /www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/
1. Jethon Z., Schorzenia srodowiskowe. Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa; Higiena, ekologia kliniczna, zdrowie, red.
Jethona Z., Warszawa, Wydaw. Lekarskie PZWL. 1997
2. Medycyna mitochondrialna, Bodo Kuklinski, Anja Schemionek
3. Dieta Ketogeniczna jak odzyska¢ zdrowie dzigki thuszczom, Bruce Fife

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




