KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne
Poziom studiéw: Studia drugiego stopnia
Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Modele zywieniowe
Rodzaj modutu: Modut do wyboru

Jezyk wykltadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktad | Cwiczenia
Liczba punktéw ECTS ogétem: 3 20 20

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Znaczenie modeli zywieniowych w profilaktyce zdrowia oraz przeglad aktualnych, opartych na dowodach naukowych metod
profilaktyki zywieniowej.
Cel 2: Czynniki ryzyka zwigzane z modelami zywieniowymi opartymi na zywnos$ci przetworzonej oraz ich wplyw na rozwdj zaburzen i
choréb metabolicznych.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odhniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
© kierunkowych
wiedzy:
Zna i rozumie fizyczne, chemiczne oraz biologiczne podstawy funkcjonowania organizmu cztowieka w
WO1 kontekscie nauk o zdrowiu, nauk medycznych i nauk o kulturze fizycznej, ze szczegélnym K2ZP_WO01
uwzglednieniem ich zastosowania w nutritherapii.
Wykazuje sie poglebiong wiedzg w zakresie ztozonych zagadnien zwigzanych z kierunkiem studiéw,
W02 ze szczegolnym uwzglednieniem mechanizméw i zastosowan nutritherapii w profilaktyce oraz K2ZP_W04
wspomaganiu leczenia choréb.
Posiada pogtebiong wiedze dotyczgca zywienia cztowieka w stanie zdrowia i choroby, z
w03 uwzglednieniem znaczenia nutritherapii w ksztattowaniu zdrowia oraz wspieraniu procesow K2ZP_W08
terapeutycznych.
umiejetnosci:
Ma umiejetnosci proponowania wiasciwych dziatan w zakresie promocji zdrowia z uwzglednieniem
uo1 ” - K2zP_U13
potrzeb dla réznych grup wiekowych.
kompetenciji spotecznych:
KO1 Jest gotow do_ rozwigzywania probleméw etycznych zwigzanych K2ZP K09
z wykonywaniem zawodu
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zapoznanie sie z tresciami realizowanymi w ramach zaje¢ zgodnie z kartg modutu. 4
Nutriterapia jako element wspotczesnej profilaktyki zdrowia, obejmujacymi znaczenie zywienia w
W1 - . " . ) A .
prwenc;ji choréb cywilizacyjnych, aktualne modele profilaktyki zywieniowej oparte na dowodach
naukowych (evidence-based) oraz role dietoterapii w zdrowiu publicznym.
W2 Mechanizmy dziatania nutritherapii w ujeciu biochemicznym i fizjologicznym, obejmujgce wplyw 4
skfadnikéw odzywczych na metabolizm organizmu, regulacje gospodarki hormonalnej i proceséw




zapalnych.

Zywno$é przetworzona jako czynnik ryzyka rozwoju choréb metabolicznych, z uwzglednieniem 4
W3 klasyfikacji zywnosci przetworzonej (w tym zywnosci wysokoprzetworzonej, ultra-processed food), jej
wplywu na rozwoj otytosci, insulinoopornosci oraz choréb sercowo-naczyniowych, a takze znaczenia
dodatkdw do zywnosci w kontekscie zdrowia.
Diety alternatywne w nutritherapii — przeglad aktualnych badan z lat 2015-2025, obejmujgcy diete 4
W4 niskoweglowodanowg i ketogeniczng, diete Srodziemnomorska, roslinng oraz post przerywany, wraz z
analizg ich skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania.
Zastosowanie diet niskowgglowodanowych i ketogenicznych w profilaktyce i wspomaganiu leczenia 4
W5 choréb metabolicznych, z uwzglednieniem ich wptywu na zaburzenia metaboliczne, stan zapalny i stres
oksydacyjny oraz ograniczen i wskazan klinicznych do ich stosowania.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Omowienia karty modutu przedmiotu i regulaminu ¢wiczen. Planowanie jadtospisu w nutritherapii 4
Cw1 profilaktycznej

Obejmuje zasady komponowania jadtospiséw wspierajgcych profilaktyke choréb cywilizacyjnych, z
uwzglednieniem bilansowania makro- i mikrosktadnikéw oraz doboru produktéw o dziataniu
przeciwzapalnym.

Cw2 Przygotowanie positkéw zgodnych z zatozeniami diety niskoweglowodanowej 4
Obejmuje praktyczne zastosowanie zasad diety o obnizonej zawartos$ci weglowodanéw, w tym dobor
produktéw oraz komponowanie petnowartosciowych positkdw.

Cw3 Analiza jakosci i sktadu zywnosci przetworzonej 4
Obejmuje ocene skfadu produktéw spozywczych na podstawie etykiet, identyfikacje dodatkéw do
zywnosci oraz analize ich potencjalnego wptywu na zdrowie.

Cw4 Obejmuje planowanie i przygotowanie positkéw w oparciu o zasady diet eliminacyjnych i roslinnych, z 4
uwzglednieniem odpowiedniego bilansowania sktadnikow odzywczych, zapobiegania niedoborom
pokarmowym oraz oceny ich zastosowania w profilaktyce i wspomaganiu leczenia choréb
metabolicznych.

Cw5s Opracowanie modelu interwencji nutritherapeutycznej w chorobach metabolicznych 4
Obejmuje przygotowanie projektu postepowania zywieniowego dla wybranego przypadku klinicznego, z
uwzglednieniem doboru odpowiedniego modelu diety oraz uzasadnienia w oparciu o aktualng wiedze
naukows.

V. METODY KSZTAt.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o  Wyktad problemowy
e  Studium przypadku
. Dyskusja
. Projekt studencki
o  Teksty zrodiowe\
. Filmy pogladowe
VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU
1. Formy zaliczenia:
e  Wykiad :Zaliczenie ustne z oceng
¢ Cwiczenia : projekt studencki i odpowiedz ustna
2. Sposoéb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
Wyktad: ustny test wiedzy
a) Przygotowanie i przedstawienie projektu studenckiego i odpowiedz ustna
b) Cwiczenia praktyczne i odpowiedz ustna-: kryteria oceny: *« 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna
plus, * 71% - 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
c) Obserwacja i ocena postaw studenta

wa

) Ustny test wiedzy, aktywno$¢ na zajeciach, wypowiedzi ustne i pisemne, ocena realizacji zadan
Podstawowe kryteria oceny okreslane sg indywidualnie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Przygotowanie do zaliczenia éwiczen

Kategoria Obciazenie studenta
40
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w éwiczeniach 20
35
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do egzaminu
15




75
t.gczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Pitchford P. Odzywianie dla zdrowia. £ 6dZ 2010\
2. Dangel T., Zywienie niskoweglowodanowe i suplementacja w ciagzy, Wyd. Tomasz Dangel, Warszawa 2017

Literatura uzupetniajaca:
1. Szottysek K., . Zarys problematyki zywnosci ekologicznej. Wyd. AE Wroctaw 2004\
2. Rodzen t., Rodzen M., Terapeutyczne ograniczanie weglowodandéw, Wydawnictwo Bracia Rodzen, 2023

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wlasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okres$lone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




