KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Studia drugiego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Fizjoprofilaktyka

Rodzaj modutu: Modut do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 3 Wyktad Cwiczenia

Liczba punktow ECTS ogétem: 3 15 20

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Podstawy z zakresu biologii cztowieka
Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie problematyki zdrowia oraz dziatan fizjoprofilaktycznych skierowanych do os6b zdrowych jak i z réznymi stanami dysfunkcii.
Cel 2: Przygotowanie studenta do dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem holistycznych terapii naturalnych.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt
uczenia sie

Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie:

QOdniesienie do
efektow
kierunkowych

wiedzy:

Posiada wiedze z zakresu fizjoprofilaktyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem identyfikaciji zagrozen
zdrowia ludno$ci wynikajacych z nieprawidtowego stylu zycia, niskiego poziomu aktywnosci fizycznej,
niewtasciwego sposobu zywienia oraz niekorzystnych warunkéw srodowiskowych.

K2zP_W02

Posiada interdyscyplinarng wiedze dotyczacg metod i narzedzi fizjoprofilaktyki oraz mozliwosci ich
wykorzystania w planowaniu i realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz zdrowia publicznego.

K2zP_W03

umiejetnosci:

Potrafi planowac i podejmowac dziatania z zakresu fizjoprofilaktyki, ukierunkowane na ograniczanie
ryzyka wystepowania choréb cywilizacyjnych i zakaznych oraz poprawe sprawnosci i
funkcjonowania organizmu.

K2zP_U03

Potrafi rozpoznawac potrzeby zdrowotne odbiorcéw oraz dobiera¢ dziatania z zakresu
fizjoprofilaktyki, w tym odpowiednie formy aktywnos$ci ruchowej, wspierajgce utrzymanie sprawnosci
fizycznej i zapobieganie dysfunkcjom narzgdu ruchu.

K2zP_U04

Potrafi planowac i koordynowac¢ przedsiewzigcia z zakresu edukacji zdrowotnej oraz zapobiegania
chorobom, dostosowujgc ich zakres do potrzeb odbiorcéw.

K2ZP_U11

Potrafi inicjowa¢ i organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng i profilaktyke
choréb, uwzgledniajac potrzeby zdrowotne réznych grup spotecznych.

K2zP_U13

kompetenciji spotecznych:

Wykazuje zaangazowanie w dziatania na rzecz zdrowia publicznego poprzez promowanie
rozwigzan z zakresu fizjoprofilaktyki oraz zainteresowanie spotecznymi i zdrowotnymi
uwarunkowaniami profilaktyki choréb.

K2ZP_K04

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
S

W1

Przedstawienie tresci realizowanych w ramach modutu oraz omoéwienie warunkéw i terminu zaliczenia — 2




biomedyczny model zdrowia oraz podstawowe zatozenia wspoiczesnego podejscia do zdrowia i
profilaktyki.
W2 Profilaktyka, fizjoprofilaktyka i choroby cywilizacyjne — charakterystyka pojec¢, holistyczna definicja 4
zdrowia oraz determinanty zdrowia.
W3 Filary dtugowiecznosci — znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania, regeneracji, relacji 4
spotecznych i dobrostanu psychofizycznego..
W4 pigenetyczny model zdrowia — wptyw stylu zycia i czynnikéw srodowiskowych na ekspresje genéw oraz 5
znaczenie epigenetyki w profilaktyce zdrowotne;.
W5 Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia — znaczenie ruchu w profilaktyce choréb cywilizacyjnych, 3
utrzymaniu sprawnosci i poprawie jakosci zycia.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
SIN
Ewi Przepisy BHP zwigzane z rodzajem realizowanych tresci. Zdrowotne korzysci aktywnosci ruchowej w 2
réznych okresach ontogenezy.
Naturalne metody wspomagania regeneracji w fizjoterapii — wykorzystanie technik relaksacyjnych,
Cw2 hydroterapii, termoterapii, aromaterapii i innych metod wspierajacych regeneracje oraz dobrostan 2
pacjenta.
Gw3 l.\lutr_iter_apia w fizjoprofilaktyce — podstawy wspierania procesu rehabilitacji poprzez odpowiednie 4
zywienie.
Cwa Suplementacja wspierajgca procesy zdrowienia — zastosowanie suplementéw diety jako elementu 4
wspomagajgcego proces fizjoterapii..
Ew5 Czynniki ryzyka choréb metabolicznych — rozpoznawanie zagrozen oraz znaczenie terapii dietetycznej i 4
fitoterapii w kompleksowym postepowaniu fizjoterapeutycznym.
Ewe Zagrozenia $rodowiskowe a fizjoprofilaktyka — identyfikacja czynnikéw $rodowiskowych wptywajacych 2
na zdrowie i sprawnos$¢ oraz sposoby ich ograniczania.
Aromaterapia w pracy fizjoterapeuty — mozliwosci wykorzystania olejkéw eterycznych jako elementu
Cw7 wspomagajgcego relaksacje, regeneracje i zabiegi fizjoterapeutyczne oraz zasady bezpiecznego 2
stosowania.
V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
Metody ksztalcenia:
e  Wykiad problemowy
. Studium przypadku
. Dyskusja
. Projekt studencki
o  Teksty zrodiowe\
e Filmy poglgdowe

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U

Formy zaliczenia:

Wyklad :Zaliczenie ustne z oceng

Cwiczenia : projekt studencki i odpowiedz ustna

Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:

Wyktad: ustny test wiedzy

Przygotowanie i przedstawienie projektu studenckiego i odpowiedz ustna

Cwiczenia praktyczne i odpowiedz ustna-: kryteria oceny: * 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus,
*71% - 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
Obserwacja i ocena postaw studenta

Ustny test wiedzy, aktywnos$¢ na zajeciach, wypowiedzi ustne i pisemne, ocena realizacji zadan
Podstawowe kryteria oceny okreslane sg indywidualnie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

35

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ (**) cwiczenia 20
40

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10

Przygotowanie do innych form zajeé (**) éwiczen 15

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**) odpowiedz ustana, projekt, test 15
75

tgczna liczba godzin




Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia - wyd. 6, Wydawnictwo Cedewu, Warszawa 2023.
2. Murawska-Ciatowicz E.,Zaton M.: Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia , Wroctaw 2005.

Literatura uzupetniajaca:
1. Literatura tematu podana przez prowadzgcego. Materialy Zrodtowe.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wlasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okres$lone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




