KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne
Poziom studiéw: Studia drugiego stopnia
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Fitoterapia
Rodzaj modutu: Modut do wyboru
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

i Zajecia
Semestr: 3 Wyktad praktyczne
Liczba punktéw ECTS ogétem: 3 10 30
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Brak wymagan wstepnych

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Fitochemiczna ocena ziét mozliwych do zastosowania w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
Cel 2: Poznanie wiasciwosci leczniczych roslin. Organizacja spotkania zielarskiego w terenie.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: Odrg?;?g\;? do
uczenia sig kierunkowych
wiedzy:
Posiada wiedze z zakresu fitochemicznej oceny ziét i ich mozliwosci zastosowania w zywieniu
1 cztowieka, z uwzglednieniem ich wiasciwosci prozdrowotnych i potencjalnego dziatania K2ZP_W03
terapeutycznego.
umiejetnosci:
Potrafi proponowac odpowiednie dziatania z zakresu promocji zdrowia z wykorzystaniem wiedzy
2 e h L ) . ; K2zP_U13
dotyczgcej fitoterapii, uwzgledniajgc potrzeby zdrowotne i specyfike réznych grup wiekowych.
kompetenciji spotecznych:
Wykazuje gotowos¢ do wspdtpracy w zespole interdyscyplinarnym w zakresie rozwigzywania
3 problemoéw zdrowotnych, z uwzglednieniem mozliwosci zastosowania fitoterapii w profilaktyce i K2ZP_K06
wspomaganiu leczenia.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S/N

Przedstawienie karty modutu oraz oméwienie warunkoéw i terminu zaliczenia przedmiotu. Historia 2
W1 ziotolecznictwa. Rodzaje surowca zielarskiego. Rosliny zielarskie oraz ich podziat pod wzgledem

uzytkowania surowca.
W2 Fitoterapia i ziotolecznictwo choréb przewlektych
w3 Holistyczne terapie naturalne oparte o rosliny lecznicze.




Zajecia praktyczne

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S/N
Zp1 Zapoznanie z tresciami karty modutu, zasadami BHP w pracy z surowcami roslinnymi oraz 2
wykorzystaniem roslin leczniczych w edukacji prozdrowotnej i profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
Zp2 Preparaty i ekstrakty roslinne stosowane w chorobach skéry- profilaktyka i wspieranie procesu leczenia. 4
Roslinne surowce kosmetyczne.
Zp3 Rosliny i zwigzki biologicznie czynne stosowane w profilaktyce choréb autoimmunologicznych. 4
Naturalne neuroprotektory
Zp4 Rosliny stosowane do psychostymulacji (pamie¢ i koncentracja). Naturalne neuroprotektory. Roslinne 4
adaptogeny i immunomodulatory.
Zp5 Praktyczne zajecia terenowe obejmujgce planowanie i organizacje eventu zielarskiego, prezentacje 10
rosdlin leczniczych i ich zastosowania w fitoterapii, realizacjg dziatarn edukacyjno-prozdrowotnych oraz
wymiane doswiadczeh w zakresie wykorzystania ziét w profilaktyce zdrowotnej.
Zp6 Grzyby lecznicze stosowane w profilaktyce i wspieraniu procesu leczenia choréb cywilizacyjnych.
Zp7 Roslinne zwigzki stosowane w profilaktyce schorzen kardiologicznych.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
¢ Wyktad problemowy
e Studium przypadku
. Dyskusja
. Projekt studencki
*  Teksty zrodtowe\
° Filmy poglagdowe
VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU
1. Formy zaliczenia:
e  Wykiad :Zaliczenie ustne z oceng
e Cwiczenia : projekt studencki i odpowiedz ustna
2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
Wyklad: ustny test wiedzy
a) Przygotowanie i przedstawienie projektu studenckiego i odpowiedz ustna
b) Cwiczenia praktyczne i odpowiedz ustna-: kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna
plus, * 71% - 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
c) Obserwacja i ocena postaw studenta
d) Ustny testwiedzy, aktywno$¢ na zajeciach, wypowiedzi ustne i pisemne, ocena realizacji zadan
3. Podstawowe kryteria oceny okreslane sg indywidualnie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
40
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 10
Udziat w zajeciach praktycznych 30
35
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych (projekt studencki) 15
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ praktycznych 10
75
tgczna liczba godzin
3

Punkty ECTS za modut
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Literatura uzupetniajaca:
1. Roézanski Henryk. Medycyna dawna i wspéfczesna. http://rozanski.li/

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okres$lone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




