KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Epidemiologia choréb cywilizacyjnych

Rodzaj modutu: Modut do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad | Cwiczenia

Liczba punktéw ECTS ogotem: 4 20 30

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Brak wymagan.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z pojeciami, miernikami epidemiologicznymi oraz zaawansowang metodologig badan epidemiologicznych w
kontekscie niezakaznych choréb przewlektych (choréb cywilizacyjnych).
Cel 2: Poznanie gtéwnych uwarunkowan genetycznych, srodowiskowych, spoteczno-demograficznych oraz behawioralnych (styl zycia)
wplywajgcych na narastanie epidemii chordb uktadu kragzenia, nowotwordw, cukrzycy, otytosci, przewleklych choréb uktadu oddechowego i
zaburzen psychicznych.
Cel 3: Nabycie praktycznych umiejetnosci pozyskiwania, analizy statystycznej i interpretacji danych epidemiologicznych, oceny poziomu
ryzyka populacyjnego oraz projektowania, wdrazania i ewaluacji programéw

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: OdnleS|e[1|e do
uczenia si efektow
¢ kierunkowych
wiedzy:
Zna biologiczne, chemiczne i Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia oraz szczegétowe zagadnienia z
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zakresu epidemiologii choréb cywilizacyjnych.
Zna pogtebiona tematyke dotyczaca prewencji choréb niezakaznych (cywilizacyjnych) oraz metody
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oceny stanu sanitarno-epidemiologicznego spoteczenstwa.
umiejetnosci:
Potrafi przeprowadzi¢ kompleksowa ocene zagrozen zdrowia populacji oraz stopnia
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rozpowszechnienia choréb cywilizacyjnych w wymiarze lokalnym i krajowym.
Potrafi przeprowadzi¢ ocene stanu sanitarno-epidemiologicznego oraz organizowac i projektowac
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dziatania zaradcze, naprawcze oraz profilaktyczne.
Posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej, dostrzegania, obserwacji oraz krytycznej
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interpretaciji zjawisk epidemiologicznych w zakresie zdrowia populaciji.
kompetenciji spotecznych:
1 Ma Swiadomos¢ petnionej roli spotecznej oraz prawnych i etycznych zobowigzan wynikajacych z K2ZP KO5
ciggtego monitorowania oraz przeciwdziatania zagrozeniom zdrowotnym w populaciji.. -
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
SIN
Przedstawienie karty modutu i oméwienie warunkoéw zaliczenia przedmiotu. Wprowadzenie do 2
W1 epidemiologii choréb cywilizacyjnych (NCDs — Non-Communicable Diseases). Definicja, zakres i rys
historyczny epidemiologii ze szczegdinym uwzglednieniem przej$cia epidemiologicznego od choréb




zakaznych do przewlektych choréb niezakaznych. Rola epidemiologii w ksztattowaniu polityki

zdrowotnej

Epidemiologiczne mierniki stanu zdrowia populacji. Mierniki pozytywne i negatywne. Zapadalnos¢ 2
W2 (zachorowalnos$¢), chorobowos¢ (punktowa i okresowa), umieralno$¢, $Smiertelno$¢. Standaryzacja

wspotczynnikéw (metoda bezposrednia i posrednia). Ztozone wskazniki obcigzenia chorobami: DALY

(Disability-Adjusted Life Years), QALY, YLL, YLD.

Epidemiologia choréb uktadu krazenia (CVD). Nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, 2
W3 zawat serca, udary mézgu. Epidemiologiczna analiza klasycznych i nowych czynnikéw ryzyka (karta

SCORE, HCR). Obraz epidemiologiczny CVD w Polsce na tle krajéow Unii Europejskiej.

Srodowiskowe, behawioralne i spoteczno-demograficzne uwarunkowania zdrowia. Paradygmat 4
W4 Lalonde’a i pola zdrowia w odniesieniu do choréb cywilizacyjnych. Nieréwnosci w zdrowiu (gradient

spoteczno-ekonomiczny), wptyw poziomu wyksztatcenia, dochodu, warunkéw pracy i zamieszkania na

wystepowanie choréb cywilizacyjnych.

Epidemiologia w medycynie pracy i epidemiologia srodowiskowa. Zagrozenia zdrowotne zwigzane ze 4
W5 Srodowiskiem pracy, stresem zawodowym, siedzgcym trybem zycia i wypaleniem zawodowym. Wplyw

zmian klimatycznych na rozprzestrzenianie sig i nasilanie przebiegu choréb przewlekiych.

Nadzér epidemiologiczny, prognozowanie i strategie prewencyjne. Rola Narodowego Programu 4
W6 Zdrowia (NPZ) oraz inicjatyw WHO/EU w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Zaliczenie pisemne

tre$ci wyktadowych (test wiedzy).
W7 Test zaliczeniowy 2

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S/N

Cw1 Przedstawienie karty modutu i zapoznanie z regulaminem sali ¢wiczeniowej. llosciowe metody analizy 2

w epidemiologii — podstawowe wyliczenia. Praktyczne obliczanie i interpretacja wspoétczynnikéw
surowych, specyficznych dla wieku i pici oraz standaryzowanych (zapadalno$¢, chorobowosé,
umieralnos¢, $miertelno$¢). Rozwigzywanie zadan na danych rzeczywistych.

Cw2 Oficjalne zrédta danych epidemiologicznych i demograficznych. Praca z bazami danych: Gtéwny Urzad 4
Statystyczny (GUS - Bank Danych Lokalnych), Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS), Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH — PIB, Rejestr Nowotwordw, bazy Eurostat i WHO (Global Health
Observatory). Wyszukiwanie i przetwarzanie danych.

Cw3 Planowanie i metodologia badan epidemiologicznych. Opisowe badania epidemiologiczne (opis 4
przypadku, seria przypadkéw, badanie ekologiczne) oraz badania analityczne (badanie przekrojowe,
badanie kliniczno-kontrolne, badanie kohortowe). Analiza zalet, wad i btedéw systematycznych (bias) w
poszczegdlnych schematac

Cw4 Projektowanie badan epidemiologicznych i narzedzi zbierania danych. Opracowywanie kwestionariusza 6
ankiety badawczej ukierunkowanej na ocene czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych (aktywnosé
fizyczna, nawyki zywieniowe, palenie tytoniu, stres) w wybranej grupie spoteczno-zawodowe;j.

Cw5s Opracowanie projektu oceny stanu sanitarno-epidemiologicznego (Praca w grupach - Czes¢ I). 6
Identyfikacja gtéwnego problemu epidemiologicznego w wybranej populacji lokalnej (np. wysoki poziom
zachorowalnos$ci na cukrzyce lub nowotwory jelita grubego). Dobér miernikéw epidemiologicznych,
analiza kosztéw i barier organizacyjnych.

Cwé Formutowanie strategii i programéw naprawczych (Praca w grupach - Cze$¢ Il). Tworzenie autorskiego 4
interwencyjnego programu profilaktyczno-edukacyjnego ukierunkowanego na redukcje
zidentyfikowanego zagrozenia epidemiologicznego. Okreslenie celéw operacyjnych, wskaznikow
ewaluacji i harmonogramu wdrazania.

Cw7 Prezentacja projektéw studenckich i kolokwium zaliczeniowe. Prezentacja multimedialna 4
przygotowanych w zespotach raportéw epidemiologicznych wraz z propozycjg dziatan naprawczych.
Krytyczna dyskusja na forum grupy, analiza wnioskéw oraz pisemne kolokwium zadaniowe konczgce
éwiczenia.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Metody ksztatcenia:
Wyktad problemowy
Studium przypadku
Dyskusja

Projekt studencki
Teksty zrodtowe\
Filmy pogladowe

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U
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Formy zaliczenia:

Wyktad :Zaliczenie ustne z oceng

Cwiczenia : projekt studencki i odpowiedz ustna

Sposoéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad: ustny test wiedzy

Przygotowanie i przedstawienie projektu studenckiego i odpowiedz ustna

Cwiczenia praktyczne i odpowiedz ustna-: kryteria oceny: * 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna
plus, * 71% - 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus, * 91% - 100% - ocena bardzo dobra.
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c) Obserwacja i ocena postaw studenta

) Ustny test wiedzy, aktywnos$¢ na zajeciach, wypowiedzi ustne i pisemne, ocena realizacji zadan
Podstawowe kryteria oceny okreslane sg indywidualnie




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
50
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udgziat w wyktadach 20
Udziat w éwiczeniach 30
. , i 50
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 20
Przygotowanie do ¢wiczen 20
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia éwiczen 10
100
tgczna liczba godzin
4

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (red.), Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2020.

2. Jedrychowski W., Epidemiologia w medycynie praktycznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2018.
3. Bonita R., Beaglehole R., Kjellstréom T., Podstawy epidemiologii, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH, Warszawa 2020.
4. Wojtyniak B., Gorynski P. (red.), Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego

PZH — PIB, Warszawa (najnowszy roczny raport).

Literatura uzupetniajgca:
1. World Health Organization, Global status report on noncommunicable diseases, WHO Press, Geneva.

2. Woynarowska B. (red.), Zdrowie publiczne. Pomiary, stan i dziatania, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.
3. Kulik T. B., Latalski M. (red.), Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2019.
4. Artykuty naukowe z czasopism: Przeglad Epidemiologiczny, Medycyna Pracy, Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie.

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrgbne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw

powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,

warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajgcia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




