KARTA MODULU 2026/2027

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiéw: Il stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Opieka i edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach przewlektych. Praktyka zawodowa.

Rodzaj modutu:

Praktyki zawodowe

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Praktyka - - - - - -
zawodowa

Liczba punktéw ECTS

ogotem: 2 40 ) ) ) ) ) )

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

przewlekle chorymi.

Wiedza z zakresu pielegniarstwa specjalistycznego na poziomie studiéw licencjackich oraz
kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad pacjentami

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Ksztattowanie umiejetnosci sprawowania samodzielnej specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z przewleklymi
chorobami uktadu oddechowego i krgzenia
Cel 2: Pogtebienie wiedzy i umiejetnosci praktycznych dajacych mozliwo$¢ wdrozenia profesjonalistycznych dziatan zmierzajgcych do
poprawy jakosci zycia chorych przewlekle.
Cel 3: Ksztattowanie umiejetnosci opracowywania i wdrazania programéw edukacji zdrowotnej, dobér srodkéw dydaktycznych stosowanych
w edukaciji terapeutycznej w wybranych chorobach przewlektych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: o
sie efektow kierunkowych
wiedzy:
|
umiejetnosci:
Absolwent potrafi wykorzystywa¢ wskazniki jakosci zarzagdzania opiekg pielegniarskg w nadzorze

1 epidemiologicznym oraz analizowa¢ wieloaspektowo$¢ wystepowania zakazen szpitalnych; B.U8.

2 Absolwent potrafi ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewleklej; B.U10.
Absolwent  potrafi planowa¢ i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem

3 z chorobg przewleklg (przewlekta niewydolnoscig krazenia, zaburzeniami rytmu serca B.U24.
i nadcisnieniem tetniczym, POChP, cukrzyca);

4 Absolwent potrafi wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu B.U25
pacjentéw z chorobami przewlektymi; ) )
Absolwent potrafi wykonywa¢ badania diagnostyczne stosowane w przewlektych chorobach uktadu

5 oddechowego i interpretowac ich wyniki; B.U26.

6 Absolwent potrafi przygotowywaé sprzet i urzadzenia do wdrozenia wentylacji mechanicznej B.U68
inwazyjnej; ' '
Absolwent potrafi zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposob inwazyjny

7 i nieinwazyjny kompleksowg opieke pielegniarskg w warunkach stacjonarnej opieki B.U69.
zdrowotnej i w warunkach domowych;

8 Absolwent potrafi obstugiwac respirator w trybie wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej; B.U70.

9 Absolwent potrafi przygotowywac i stosowaé sprzet do prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej; B.U71
Absolwent potrafi edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie postepowania
zapobiegajacego wystgpieniu powiktan zwigzanych z prowadzeniem wentylacji mechanicznej

10 = d : B.U72.
oraz opieki nad pacjentem w warunkach domowych;
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Absolwent potrafi rozpoznawac¢ sytuacje zyciowg pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji
spofecznej;

B.U75.
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Absolwent potrafi stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajgce ze stanu pacjenta.

B.U80.

kompetencji spotecznych:

Absolwent jest gotowy dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspétpracownikow
przy zachowaniu szacunku dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych;

KA1

Absolwent jest gotowy formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektoéw dziatalnosci zawodowe;j
i zasigegania porad ekspertéw w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemow;

K.2

Absolwent jest gotowy okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodows;

K.3

Absolwent jest gotowy rozwigzywania ziozonych probleméw etycznych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan;

K.4

Absolwent jest gotowy ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

K.5

Absolwent jest gotowy wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow.

K.6

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Praktyka zawodowa

Kod

Tematyka zajec

Liczba godzin S

Opieka nad pacjentem przewlekle chorym ze schorzeniami uktadu oddechowego.

Opieka nad pacjentem przewlekle chorym ze schorzeniami uktadu krazenia

oddechowego i krgzeniowego.

Udziat w diagnostyce i przygotowaniu pacjentéw do badan diagnostycznych ze schorzeniami uktadu

przewlekle chora.

Wspdipraca interdyscyplinarna z instytucjami pomocniczymi i innymi w realizacji opieki nad osoba

z chorobg przewlekta.

Opieka nad pacjentem i jego rodzing, przygotowanie chorego do zycia w warunkach domowych

przewlekle chorych.

Wdrazanie dziatan terapeutycznych dostosowanych do potrzeb bio — psycho -spotecznych pacjentow

profesjonalnej opieki

Edukacja terapeutyczna rodzin pacjentéw przewlekle chorych, przygotowanie ich do sprawowania

i krazeniowego.

Wdrozenie tlenoterapii roznymi metodami u pacjentéw ze schorzeniami uktadu oddechowego

w kwalifikacji ICNP

Prowadzenie dokumentaciji medycznej, prowadzenie procesu pielegnowania
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zachowan zdrowotnych.

Opracowywanie i stosowanie metod edukacji terapeutycznej wykorzystywanych do zmiany

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Metody ksztatcenia:
Cwiczenia praktyczne
Studium przypadku
Praca w zespole

Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
Sprzet medyczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e  Praktyka zawodowa - zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
Aktywnos¢ na zajeciach
Obserwacja
Karta przebiegu praktyki zawodowej
Proces pielegnowania ICNP
Dziennik praktyk zawodowych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé adekwatno$¢ wobec
zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ (Praktyka zawodowa) 40
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ (Praktyka zawodowa) 40
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (**)

40
t.gczna liczba godzin

2

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Gajewski P., Interna Szczeklika, Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2025

2. Maciubek M., ,, Podstawowe procedury pielegniarskie”, Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021

3. Sierakowska M., Wronska |., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Wyd. PZWL, Warszawa 2015, 2018

Literatura uzupetniajgca:

1. Rosinczuk-Tonderys J., Uchmanowicz |.,” Elementy opieki nad chorym przewlekle’Wyd. MadPharm, Wroctaw, 2012
2. Czekata D.,Czaja D., ,Przewlekle chory w domu. Gdzie szuka¢ pomocy”,Wyd. PZWL, Warszawa,2012

3. Rybicki Z., Intensywna terapia dorostych w praktyce klinicznej, Wyd. Makamed, Lublin, 2022







