KARTA MODULU 2026/2027

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiéw: Il stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekiych

Rodzaj modutu:

Zawansowana praktyka pielegniarska

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

] Zajecia
Semestr: 4 Wyktad Cwiczenia praktyczne - - -
Liczba punktéw ECTS 12
ogétem: 5 40 13 (7 MCSM-WW) ) ) )
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

sprawowania opieki nad pacjentem przewlekle chorym.

Posiada wiedze na poziomie | stopnia oraz umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegnacyjno-
opiekunczych oraz posiada kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Wyksztatcenie umiejetnosci na poziomie teoretycznym i praktycznym do podjecia dziatan majgcych na celu zapewnienie
mozliwie wysokiej jakosci zycia przewlekle chorego.
Cel 2: Uzyskanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci niezbednych do objecie profesjonalng opieka oraz edukacja terapeutyczng
przewlekle chorych i cztonkéw rodziny.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: —
sie efektow kierunkowych
wiedzy:

Absolwent zna i rozumie, predyktory funkcjonowania czlowieka zdrowego i chorego,

1 z uwzglednieniem choroby przewlekte;j; B.W9.
Absolwent zna i rozumie, kryteria kwalifikacji i procedury stwierdzenia $mierci mézgowej oraz

2 warunki zaprzestania tlenoterapii daremnej; B.W27.
Absolwent zna i rozumie, etiopatogeneze nowotworéw oraz epidemiologie i profilaktyke choréb

3 nowotworowych; B.W32.
Absolwent zna i rozumie, zasady leczenia pacjenta z chorobg nowotworowg, w tym terapii

4 spersonalizowanej, i opieki nad takim pacjentem; B.W33.

5 Absolwent zna i rozumie, zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii i chemioterapii; B.W34
Absolwent zna i rozumie, metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i leczenie

6 onkologiczne; B.W35.

7 Absolwent zna i rozumie, rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm i drogi przewodzenia oraz B.W44
czynniki ' '
wplywajgce na jego odczuwanie;
Absolwent zna i rozumie, metody i narzedzia oceny i monitorowania odczuwania bélu przez

8 pacjenta; B.W45.
Absolwent zna i rozumie, zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego postepowania

9 przeciwbdlowego w réznych sytuacjach klinicznych u dorostych, w tym oséb starszych; B.W46.
Absolwent zna i rozumie, dziatanie i skutecznos¢ lekow przeciwboélowych z réznych grup (opioidowe

10 i nieopioidowe leki przeciwbolowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne — NLPZ, drabina B.W47.

analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich dziatania niepozgdane;




Absolwent zna i rozumie, metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, zasady wspoitpracy
z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajow zywienia

" dojelitowego i pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan; B.W4s.

umiejetnosci:

1 Absolwent potrafi, ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej; B.U10.
Absolwent potrafi, planowa¢ opieke nad pacjentami z wybranymi chorobami nowotworowymi

2 leczonymi systemowo; B.U34.
Absolwent potrafi, obstugiwa¢ wszczepialne systemy dostepdw naczyniowych (Totally Implantable

3 Venous Access Devices, TIVDs) w warunkach chemioterapii domowej; B.U35.

4 Absolwent potrafi, stosowa¢ metody i srodki tagodzace skutki uboczne chemioterapii i radioterapii; B.U36
Absolwent potrafi, rozpoznawaé sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz

5 proces leczenia onkologicznego; B.U37.
Absolwent potrafi, udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi wsparcia motywacyjno-

6 edukacyjnego w zakresie zapobiegania powiktaniom wynikajgcym z choroby nowotworowej B.U38
oraz leczenia onkologicznego i jego objawéw ubocznych; ’ ’
Absolwent potrafi, wykorzystywac standaryzowane narzedzia do oceny natezenia bolu,

7 z uwzglednieniem wieku i stanu klinicznego pacjenta; B.U58.
Absolwent potrafi, samodzielnie dobieraé i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bolu

8 ostrego i przewlektego oraz metody niefarmakologicznego leczenia bélu w zaleznosci od stanu B.U59
klinicznego pacjenta; ' '
Absolwent potrafi, monitorowa¢ skutecznos¢ leczenia przeciwbdlowego oraz modyfikowaé dawke

9 leku przeciwbolowego w zakresie zlecenia lekarskiego; B.U60.

10 Absolwent potrafi, prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w procesie terapii bélu B.UG1
ostrego i przewlektego; ’ ’

11 Absolwent potrafi, wykorzystywa¢ standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu oceny stanu B.U62
odzywienia pacjenta; ' '
Absolwent potrafi, monitorowac stan ogolny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego w roznych

12 N . B.UG3.
stanach klinicznych;

13 Absolwent potrafi, prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy B.U64
zywieniowej i Zywienia pozajelitowego drogg zyt centralnych i obwodowych; ’ ’
Absolwent potrafi, obstugiwaé port naczyniowy, dostep centralny, obwodowy, przezskdrng
endoskopowg gastrostomie (PEG), przezskdrng endoskopowa jejunostomie (PEJ) oraz zgtebnik do

14 ) Lo - B.U6S.
zotgdka lub zgtebnik dojelitowy;

Absolwent potrafi, edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie prowadzenia zywienia

15 dojelitowego lub pozajelitowego, obstugi i pielegnacji dostepu zywieniowego oraz B.U66
postepowania zapobiegajacego powiktaniom zywienia dojelitowego i pozajelitowego; ’ ’

16 Absolwent potrafi, samodzielnie ordynowaé $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia B.U67
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych oraz wystawia¢ na nie recepty; ' '

kompetencji spotecznych:

1 Absolwent jest gotow do dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan KA1
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych; '

9 Absolwent jest gotow do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem K.2
problemow;

3 Absolwent jest gotdow do okazywania dbalosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarnos¢ K3

zawodowg;




4 Absolwent jest gotow do rozwigzywania zlozonych probleméw etycznych zwigzanych K4
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w realizacji okreslonych zadan; ’
S Absolwent jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne; K.5
Absolwent jest gotow do wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych
6 przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow. K.6
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
40
Przedstawienie tresci karty modutu
Wyktad 1 Nowotwory jako problem medyczny i spoteczny. Epidemiologia nowotworéw w Polsce. 2
Diagnostyka oraz klasyfikacje najczesciej wystepujgcych nowotworéw w Polsce.
Wyktad 2 Czynniki ryzyka, leczenie, rokowanie. Badania profilaktyczne. 2
Pielegnowanie i rehabilitacja chorego onkologicznego. Leczenie wspomagajgce w onkologii.
Wyktad 3 Postepowanie z chorym poddawanym radioterapii oraz chemioterapii. 2
Psychoonkologia w praktyce pielegniarskiej. Edukacja pacjenta i jego rodziny.
Wyktad 4 Problematyka jakosci zycia z chorobg nowotworowa. Opieka paliatywna. 2
Leczenie bolu farmakologiczne i niefarmakologiczne. Ocena natezenia bélu w réznych
Wyktad 5 e 4
stanach klinicznych.
Wyktad 6 Przygotowanie bio — psycho — spoteczne pacjenta i rodziny do zycia z chorobg przewlekta 4
Wyktad 7 Kompleksowa i indywidualna opieka hospicyjna w warunkach domowych. 2
Wyktad 8 Leczenie zywieniowe w roznych stanach chorobowych. 4
Roézne metody zywienia dojelitowego oraz pozajelitowego u pacjentéw w réznych stanach chorobowych.
Wyktad 9 Przygotowanie do zabiegu operacyjnego. 4
Wyktad 10 Karmienie dojelitowe przez Pega, sonde zotadkowa, ileostomie oraz gastostomie. 4
Wyktad 11 Srodki przeznaczenia zywieniowego, 2
Wyktad 12 Zywienie dietetyczne pacjentéw z niedozywieniem 2
Wyktad 13 Metody terapeutyczne i rehabilitacyjne u pacjentéw z chorobg onkologiczna. 2
Wyktad 14 Edukacja zdrowotna pacjentéw przewlekle chorych oraz ich opiekunéw 4
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
13
] Przedstawienie tresci karty modutu
Cwiczenie 1 Wspotczesna rola i zadania pielegniarki w edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg onkologiczna. 1
Gwiczenie 2 Zastosowanie drabiny analgetycznej wg. WHO w leczeniu bolu. 1
Gwiczenie 3 Zastosowanie i interpretacja skal oceny bolu w wybranych stanach chorobowych. 1
Gwiczenie 4 Ocena stanu odzywienia chorych w wybranych stanach klinicznych. 1
Gwiczenie 5 Rola i zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem w stanie zagrozenia zycia w chorobach przewlektych 2
] Prowadzenie obserwacji i dokumentacji medycznej. Interpretacja wynikdw badan oraz parametréw
Cwiczenie 6 zyciowych pacjenta. 1




Cwiczenie 7 Dobér modelu pielegnowania do stanu pacjenta onkologicznego. 2
- . Dobdr odpowiedniego odzywiania pacjentdw w réznych stanach chorobowych.
Cwiczenie 8 A - L T o 2
Zywienie dojelitowe. Zywienie pozajelitowe.
Cwiczenie 9 Planowanie zindywidualizowanej opieki nad pacjentami w trakcie chemioterapii i radioterapii. 2
Zajecia praktyczne - MCSM
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
Przedstawienie tresci karty modutu
Zajecia Zapoznanie studentéw z regulaminem pracowni umiejetnosci praktycznych
praktyczne 1 i zasadami bezpieczenstwa w trakcie realizacji cwiczen, zaje¢ praktycznych i zaje¢ laboratoryjnych 1
MCSM WwW w MCSM
Zajecia
praktyczne 2 Prowadzenie badania przedmiotowego i przedmiotowego, interpretacja wynikow badan. 2
MCSM Ww
Zajecia
praktyczne 3 Opieka pielegniarska oraz edukacja terapeutyczna pacjenta z chorobg onkologiczng 2
MCSM Ww
Zajecia . . . . o .
praktyczne 4 Opieka pielegniarska nad pacjentem z niedozywieniem karmionego przez Pega 2
MCSM Ww )
Zajecia praktyczne — SZPITAL
Zaiecia Przedstawienie tresci karty modutu. Zapoznanie studentéw z regulaminem zaje¢ praktycznych.
e Zapoznanie studentéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w trakcie realizacji zaje¢
praktyczne 1 1
praktycznych
Zajecia . s L .
Ocena i interpretacja bolu u pacjentéw w réznych stanach chorobowych.
praktyczne 2 ) . - ) ; - s : . 2
Edukacja pacjenta i jego rodziny karmionego dojelitowo réznymi metodami.
Zajecia Wsparcie psychiczne udzielone pacjentowi oraz motywuje rodzine do radzenia sobie z chorobg
praktyczne 3 nowotworowa. 2
Stosowanie réznych metod i Srodkéw fagodzacych skutki chemioterapii i radioterapii.
Praca wiasna
Kod Tematyka Liczba
godzin S
Praca
wiasna 1 Przygotowanie do zaje¢ poprzez opracowanie wskazanych przez prowadzgcego tematéw 20
Praca
wiasna 2 Samodzielne zapoznanie sie ze wskazanym pismiennictwem 20
Praca o L . . . o
wiasna 3 Przedstawienie przez studenta opisu ciekawego przypadku (zwigzanego z realizowanymi tematami) i 20

omaoéwienie go na zajeciach.

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad konwersatoryjny

Woyktad problemowy

Cwiczenia teoretyczne

Cwiczenia praktyczne

Studium przypadku

Dyskusja, praca w zespole

Studium literatury

Proces pielegnowania w klasyfikacji ICNP

L]
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

Projektor/tablica multimedialna
Tablica




e  Sprzet medyczny
e SalaMCSM WwW

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e  Wykiad - Egzamin
o  Cwiczenia — zaliczenie z oceng
e  Zajecia praktyczne — zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja i ocena postaw i zachowan studenta
Proces pielegnowania w klasyfikacji ICNP
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3.Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatno$¢ wobec
zaplanowanych efektéw uczenia sig

Test egzaminacyjny sktadajacy sie z 30 pytan — za kazdg poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt.
. Egzamin zostaje zaliczony jesli student uzyska ponad 51% prawidtowych odpowiedzi (16 pkt.)
. Kryteria oceny:
- 30-28 pkt. ocena 5,0
- 27-25 pkt. ocena 4,5
- 24-22 pkt. ocena 4,0
- 21-19 pkt. ocena 3,5
- 18 - 16 pkt. ocena 3,0

Cwiczenia - rozwigzywanie zadan, np. z pytaniami otwartymi lub zamknietymi. Kryteria oceny: * 51% - 60% -

ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71% - 80% - ocena dobra, * 81% - 90% - ocena dobra plus,
* 91% - 100% - ocena bardzo dobra.

Zajecia praktyczne — ocena wg kryterium zawartych w dzienniczku zaje¢ praktycznych

Obserwacja i ocena postaw studenta — przy przypisanych efektach uczenia sie z kompetencji spotecznych

5,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tre$ci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega =zasad etycznych

w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktoérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tre$ci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega =zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktoérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tre$ci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie .Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w  pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych

w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 65
Udziat w wyktadach 40
Udziat w innych formach zajec¢
Cwiczenia 13 25
Zajecia praktyczne MCSM 7
Zajecia praktyczne Szpital 5
60
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)




Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zajeé¢ (¢wiczenia + zajecia praktyczne) 25
Przygotowanie do egzaminu 20
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia + zajecia praktyczne) 10

125
tgczna liczba godzin

5

Punkty ECTS za modut
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