KARTA MODULU 2026/2027

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studidéw: stacjonarne
Nazwa modutu: Promocja zdrowia
Rodzaj modutu: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktad Cwiczenia - - - - -
I;;:g:;?n r:)unktow ECTS 1 10 10 i} ~ ) ) )
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Podstawowy zakres wiedzy z zakresu, biologii, fizjologii, epidemiologii i zdrowia
Wymagania wstepne: publicznego.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przygotowanie studenta do interpretacji i praktycznego wykorzystania wiedzy dotyczacej edukacji zdrowotne;j.

Cel 2: Przygotowanie do: praktycznego promowania zdrowia i edukacji zdrowotne;.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
¢ kierunkowych
wiedzy:

1 Absolwent zna i rozumie koncepcje i zatozenia promociji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; C.W13
Absolwent zna i rozumie zadania pielegniarki w promoc;ji zdrowia i zasady konstruowania programéw

2 promocji zdrowia; C.w14

3 Absolwent zna i rozumie strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym; C.W15

umiejetnosci:

Absolwent potrafi ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem narzedzi

1 pomiaru; C.U44
Absolwent potrafi oceniaé rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe

2 i wykrywa¢ zaburzenia w rozwoju; C.U45
Absolwent  potrafi oceni¢  sytuacje  zdrowotng dorostego = wymagajgcego  pomocy

3 w ramach podstawowej opieki zdrowotne;j i ustali¢ plan dziatania; C.U46
Absolwent potrafi dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb, ksztattowa¢ zachowania

4 zdrowotne réznych grup spotecznych oraz opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji C.U47
zdrowia pacjentéw, rodzin i grup spotecznych;
Absolwent  potrafi rozpoznawa¢  uwarunkowania  zachowan zdrowotnych pacjenta

5 : g . S L C.U48
i czynniki ryzyka choréb wynikajgcych ze stylu zycia;

kompetencji spotecznych:

Absolwent jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci

1 i autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych K1
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; ’

2 Absolwent jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikdéw wptywajgcych na reakcje wiasne K6
i pacjenta; )

3 Absolwent jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, K7
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb )




edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S/N
Przedstawienie tresci karty modutu.
Wykiad 1 Wykfad wprowadzajgcy. Definicje podstawowych poje¢: zdrowie, choroba, promocja zdrowia, zdrowie 2
publiczne, profilaktyka zdrowotna. Instytucje odpowiedzialne za realizacje programéw prozdrowotnych.
Wyktad 2 Epidemiologia chordb cywilizacyjnych 2
Wvkiad 3 Promocja zdrowia dedykowana réznym grupom odbiorcéw: kobiety, mezczyzni, dzieci, kobiety cigezarne, 2
Y miodziez, seniorzy.
Wvkiad 4 Analiza aktualnych programéw zdrowotnych realizowanych w Polsce. Ogoélnopolska i lokalna organizacja 2
Y promocji zdrowia.
Wyktad 5 Styl zycia, a zdrowie. Podstawowe pojecia medycyny stylu zycia. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
SIN
- . Przedstawienie tresci karty modutu.
Cwiczenie 1 o . . . 2
Zasady wdrazania programoéw edukacji zdrowotne;.
Cwiczenie 2 Przykifady programéw zdrowotnych dla roznych grup odbiorcow. 2
Cwiczenie 3 Osrodki promowania zdrowia: dom, szkota, POZ, szpitale, UTW. Kanaty dystrybucji tresci promujgcych 2
zdrowie — media (telewizja, radio, prasa), social media (internet: FB, Instagram, Tik Tok, Linkdin, You Tube)
Cwiczenie 4 Edukacja zdrowotna w profilaktyce: uzaleznien (narkotyki, alkohol, dopalacze, tyton, inne uzywki) 2
- . Edukacja zdrowotna w profilaktyce schorzen: kardiologicznych, nowotworowych, zakaznych (szczepienia),
Cwiczenie 5 - - 2
dermatologicznych i innych.
Praca wiasna
Liczba
Kod Tematyka godzin
S
Praca Zapoznanie sie z obowigzujgcg literatura, wskazang przez prowadzgcego, 4
witasna 1
Praca Zaprezentowanie wybranego przez studenta artykutu naukowego zawigzanego z realizowanymi 5
witasna 2 tematami.

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
Prezentacje i wyktady.
Cwiczenia w grupach.
Praca z aktualnymi materiatami promujgcymi zdrowie.
Analizy przypadku.
Dyskusje dydaktyczne.
Debaty,

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
Rzutnik multimedialny
Tablica multimedialna
Komputer

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e  Wykiad - zaliczenie z oceng

o  Cwiczenia — zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
- Obserwacja i ocena pracy studenta

- Aktywnos¢ na ¢wiczeniach

- Ocena przygotowania do zaje¢

- Dyskusja w czasie ¢éwiczen

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnos¢ wobec
zaplanowanych efektéw uczenia sig

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych




w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany

i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczgszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny
z tre$ci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 20
Udziat w wyktadach 10
10

Udziat w innych formach zajec¢: ¢wiczenia

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ : ¢wiczen

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢: ¢wiczen 4
29
tgczna liczba godzin
1

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA
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1. Grygorowicz M., Podhorecka M., Kompendium fizjoprofilaktyki. Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w
Poznaniu 2020

2. Cianciara D., Zarys wspoiczesnej promocji zdrowia. PZWL 2010.

3. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu 2017







