KARTA MODULU 2026/2027

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawy pielegniarstwa. Praktyka zawodowa.

Rodzaj modutu:

Praktyki zawodowe

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: Praktyka
zawodowa
Liczba punktow 120 - - - - -
ECTS ogétem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wiedza z zakresu patologii, podstaw pielegniarstwa oraz umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegnacyjno-
opiekunczych oraz kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad pacjentem.

Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel. Praktyczne doskonalenie umiejetnosci pielegnacyjno -opiekunczych wobec pacjentéw hospitalizowanych w oddziale szpitalnym oraz nabycie
praktycznych umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Efekt uczenia Odniesienie do
i Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
¢ kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci:
1 Absolwent potrafi stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem C.U1
Absolwent potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i analizy
2 dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowa¢ i dokumentowa¢ uzyskane c.U2
wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej; ’
Absolwent potrafi ustalac plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ go wspdlnie z pacjentem, jego rodzing lub
3 opiekunem; C.U3
Absolwent potrafi wykonaé pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy i
4 ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonac inne c.Us
testy paskowe; ’
Absolwent potrafi wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu,ci$nienia
tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary C.U10
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub diugosci ciata, obwoddéw: glowy, klatki piersiowej, talii, ’
wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI), wskaznikdw dystrybugji tkanki ttuszczowej: stosunek obwodu




talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio,
WHItR), grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych, obwodéw brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich wyniki;

Absolwent potrafi stosowaé zabiegi przeciwzapalne;

5 C.U13
Absolwent potrafi dobra¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik do zotgdka

6 lub przetoke odzywczg); C.U23
Absolwent potrafi przemieszczaé i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem réznych technik, metod i sprzetu,

7 z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego; Cc.u24
Absolwent potrafi prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywa¢ drenaz utozeniowy, inhalacje

8 i od$luzowywanie drég oddechowych; C.U26
Absolwent potrafi podaé¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod oraz uczestniczy¢ w

9 tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej instalacji gazéw medycznych, butli z tlenem Ilub Cc.uz27
koncentratora tlenu

10 Absolwent potrafi ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne; C.U30

kompetencji spotecznych:

Absolwent jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb

1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w K1
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

2 Absolwent jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; K2
Absolwent jest gotdw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym

3 przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; K3

4 Absolwent jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; K4

5 Absolwent jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem K5
problemu;

6 Absolwent jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wlasne i K6
pacjenta;

7 Absolwent jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci K7

i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin potrzebnych

na ich realizacje)

Praktyka zawodowa

Tematyka zaje¢ Liczba
Kod godzin
S
Praktyka Utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci pielegniarskich z zakresu dziatan opiekunczych, 25
zawodowa 1
Praktyka Utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci pielegniarskich z zakresu dziatan terapeutycznych 25
zawodowa 2
Praktyka Utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci pielegniarskich z zakresu dziatan diagnostycznych. 25
zawodowa 3
Praktyka Utrwalanie i doskonalenie umiejetnosci pielegniarskich z zakresu dziatar usprawniajgcych. 25
zawodowa 4
Praktyka Uczestniczenie w zadaniach realizowanych przez pielegniarki w zespole terapeutycznym. Prowadzenie 20
zawodowa 5 niezbednej dokumentacji medyczne;j.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Czynnosci praktyczne
e  Studium przypadku
e Dyskusja, praca w zespole
e Studium literatury

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
e  Zaliczenie z oceng

2. Sposéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie :
Obserwacja zachowania
Proces pielegnowania
Karta zaliczenia praktyki
Dziennik praktyk zawodowych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia si¢

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zajec¢ (praktyka zawodowa) 120
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**)
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (**)
taczna liczba godzin 120
Punkty ECTS za modut 4

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Podstawy pielegniarstwa : podrecznik dla studentow i absolwentow kierunkow pielegniarstwo i potoznictwo. T. 2, Wybrane
dziatania pielegniarskie / pod red. Barbary Slusarskiej, Danuty Zarzyckiej, Kazimiery Zahradniczek. - Wyd. 2 - 5 dodr. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018

2. Podstawy pielegniarstwa. T. 2, Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej / red. nauk. Barbara Slusarska, Danuta
Zarzycka, Anna Majda ; [aut. Katarzyna Augustyniuk et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017
Literatura uzupetniajaca:

1. Komunikacja interpersonalna : podstawowa umiejetno$¢ we wspotczesnym pielegniarstwie / DivnaKekus, SanjaStanisavljevic,
AndjelkaLazarevic, Aleksandra Dragumilo.// W: Pielggniarstwo XXI Wieku 2012, nr 3, s. 101-104

2. Podstawy pielegniarstwa : repetytorium przedegzaminacyjne / redakcja Andrzej Krupienicz ; autorzy Ewelina Chmielewska-Kowalska,
Jézefa Czarnecka, Matgorzata Fedak, Marzena Jaciubek, Iwona Kluczek, Anna Zera. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright 2018.

3. Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentéw : przewodnik dla pielegniarek / pod red. Elzbiety Szwatkiewicz ; tum. Jacek Smereka. -
Wroctaw : Wydaw. Medyczne Urban & Partner, 2000.




