KARTA MODULU 2026/2027

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne. Praktyka zawodowa

Rodzaj modutu:

Praktyki zawodowe

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: Praktyki - - - _ _
zawodowe

Liczba punktow 60 ) ) ) ) -

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Znajomos$¢ zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii ,socjologii i psychologii. Umiejgtnosci uzyskane w wyniku

Wymagania wstepne:

ksztatcenia ww modutow.
Umiejetnos¢ komunikacji z pacjentkg i zespotem terapeutycznym.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel1: Sprawowanie opieki nad kobietg ciezarna, rodzgca, potoznicg jej dzieckiem i rodzing oraz kobieta w kazdym okresie jej zycia.

Cel.2: Ocena stanu zdrowia kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i jej dziecka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg i chorej ginekologicznie.
Cel 3:.Prowadzenie edukacji zdrowotnej i dziatan profilaktycznych w odniesieniu do kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i jej dziecka oraz kobiety
zdrowej, zagrozonej chorobg i chorej ginekologicznie oraz jej rodziny

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Efekt Odniesienie do efektow
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: .
sie kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci:
Absolwent potrafi gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele

1 i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki D.U1
pielegniarskiej
Absolwent potrafi stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego wydolnosci

2 funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych D.U2
Absolwent potrafi dokonywaé réoznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym ci$nienia

3 tetniczego na tetnicach konczyn gémych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) D.U3
i oceniac¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac¢ je do planowania opieki ’

w réznych stanach klinicznych;

4 Absolwent  potrafi ocenia¢ poziom bodlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac D.U5
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbdlowego )
Absolwent  potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku

5 i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, D.U12
z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow
Absolwent potrafi prowadzi¢ edukowaé pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie doboru oraz D.U14
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych )
Absolwent potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U15

8 Absolwent potrafi komunikowa¢ sie z czionkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania D.U17




i przekazywania informaciji o stanie zdrowia pacjenta
Absolwent potrafi przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych oraz zabiegu
9 operacyjnego w trybach pilnym i planowym D.U22
10 Absolwent potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu nagtego D.U28
kompetencji spotecznych:
Student jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
1 i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i K1
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
2 Student jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu K.2
3 Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K3
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; )
4 Student jest gotéw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe K.4
5 Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem K5
problemu; )
6 Student jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajgcych na reakcje wiasne i K6
pacjenta; )
Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
7 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb K7
edukacyjnych.
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Praktyki zawodowe
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Praktyki Realizacja zadan z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej kobiety na kazdym etapie zycia, kobiety 4
zawodowe 1 ciezarnej, rodzgcej, potoznicy i chorej ginekologicznie
. Przyjecie do szpitala pacjentki ciezarnej, rodzacej i chorej ginekologicznie.
Praktyki ; ) . .
Wywiad pielegniarski. 4
zawodowe 2 L N . .
Zatozenie dokumentacji i postugiwanie sie nig.
. Opieka nad cigzarna, jej mezem i dzieckiem w fizjologii cigzy.
Praktyki Higiena i odzywianie w cigzy, zagadnienia prawne dotyczgce ochrony kobiet w cigzy 4
zawodowe 3 ’
. Rozpoznanie i postepowanie w cigzy ze wspdtistnieniem choréb.
Praktyki ) L
zawodowe 4 Op!eka nad cigzarng z cuk‘r;yf:a.. . o 4
Opieka nad kobietg z nadcisnieniem indukowanym cigza.
Praktyki Opieka nad pacjentka w sytuacji stanéw nagtych w potoznictwie: krwawienia w czasie cigzy/porodu, zagrazajaca 4
zawodowe 5 rzucawka i rzucawka.
Praktyki Przygotowanie do porodu. 6
zawodowe 6 Opieka w czasie porodu.
Praktyki Diagnostyka w ginekologii, podstawowe badania profilaktyczne. 4
zawodowe7 Udziat pielegniarki w promaocji zdrowia
Praktyki Opieka, obserwacja i pielegnowanie ciezarnych z poronieniem i porodem przedwczesnym 4
zawodowe8 ’
Praktyki Opieka nad kobietg w okresie menopauzy, klimakterium i senium. 4
zawodowe9 Edukacja i promocja zdrowia
Praktyki . . . . -
zawodowe10 Pielegnacja kobiety z zapaleniem lub zakazeniem narzadu rodnego 2
Praktyki L . . . . . TSP "
zawodowe1 Przygotowanie i opieka pielegniarska nad kobietg w okresie okotooperacyjnym w potoznictwie i ginekologii. 4
Praktyki Karmienie naturalne. Zalety, zasady, techniki karmienia naturalnego. 6
zawodowe12 Problemy z karmieniem naturalnym
Praktyki Noworodek. Postepowanie z noworodkiem po porodzie. 6
zawodowe13 Specyfika opieki nad noworodkiem. Stany przejsciowe noworodka
. Opieka, obserwacja i pielegnowanie kobiet ze schorzeniami ginekologicznymi , w chorobie nowotworowej
Praktyki du rod P h h w ginekologii 4
sawodowel4 | Marzadu rodnego i piersi oraz w stanach nagtych w ginekologii.

Rola pielegniarki w zapobieganiu nowotworom narzgdu rodnego i sutka

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Cwiczenia praktyczne
e Studium przypadku
e Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Sprzet medyczny




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1.

2,

3.

Formy zaliczenia:
Praktyka - zaliczenie z oceng

Sposoéb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
Obserwacja zachowan
Proces pielegnowania
Aktywnos¢ na zajeciach
Karta przebiegu praktyki
Dziennik praktyki zawodowej

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia si¢

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢— praktyka zawodowa 60
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) -
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢
taczna liczba godzin 60
Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.
2.
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Troszynski M.,Cwiczenia potoznicze. PZWL.2016
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Wydawnictwo Lekarskie,2019

Rabiej M, Mazurkiewicz B , Nowacka A Procedury medyczne w potoznictwie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2021

Literatura uzupetniajaca:
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2.

Dokumentowanie w pielegniarstwie. Konieczno$¢ czy utrudnienie? / Dorota Kilanska.// W: Magazyn Pielegniarki i Potoznej. - 2014, nr 9,
s. 32-35

Komunikacja interpersonalna : podstawowa umiejetno$¢ we wspotczesnym pielegniarstwie / DivnaKekus, SanjaStanisavljevic,
AndjelkaLazarevic, Aleksandra Dragumilo.// W: Pielegniarstwo XXI Wieku 2012, nr 3, s. 101




