KARTA MODULU 2026/2027

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studidéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
Rodzaj modutu: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow:

2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: Wykiad | Laboratorium - - - - -
Lic’zba p_)unktéw ECTS 4 40 30 ) ) B _ _
ogotem:

Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

fizjologii i patologii, biochemii, genetyki, mikrobiologii, farmakologii..

Posiadanie wiedzy z zakresu podstaw pielegniarstwa oraz nauk przedklinicznych: anatomii,

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie przez studenta wiedzy, umiejetnosci oraz uksztattowanie postaw umozliwiajgcych objecie profesjonalng opieka

pielegniarska

pacjentow ze schorzeniami internistycznymi

Cel 2: Posiadanie umiejetnosci formutowania diagnozy pielegniarskiej, umiejetnosci przygotowania chorego do badan diagnostycznych
oraz planowania dziatan opiekunczych i pielegnacyjnych

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
S Student, ktdry zaliczyt modut w zakresie: efektow
uczenia sig kierunkowych
Wy
wiedzy:

1 Absolwent zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w ré6znym wieku; D.W1.
Absolwent zna i rozumie etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady

2 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, D.w2.
w tym w chorobach nowotworowych;

Absolwent zna i rozumie rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne

3 i zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania skierowan na D.W3.
badania diagnostyczne w poszczegélnych stanach klinicznych;

Absolwent zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan

4 oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach D.W4.
i zabiegach

5 Absolwent zna i rozumie zasady i zakres farmakoterapii w poszczegodlnych stanach klinicznych; D.W5.
Absolwent zna i rozumie wlasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na ukfady i narzady organizmu

6 pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu  zdrowia, D.We6.
z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

Absolwent zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,

7 w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym DW7
oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem B
z chorobg nowotworows);

8 Absolwent zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem D.W8
w réznym wieku i stanie zdrowia; T

9 Absolwent zna i rozumie reakcje pacjenta w réoznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala D.W9
i hospitalizacje; T
Absolwent zna i rozumie metody i techniki komunikowania sie¢ z pacjentem niezdolnym do

10 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane D.w10.
leczenie;

Absolwent zna i rozumie rodzaje i zasady stosowania $rodkéw specjalnego przeznaczenia

11 zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych; D.w12.

umiejetnosci:

1 Absolwent potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki D.U1
pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej; T
Absolwent potrafi dokonywaé réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym cisnienia

2 tetniczego na tetnicach koriczyn goérnych i doinych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) D.U3.

i oceniac¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac¢ je do planowania opieki




w réznych stanach klinicznych;

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w réznych

3 " s o ’ D.U4.
stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej;
4 Absolwent potrafi oceniaC poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowaé D.U5
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwboélowego; T
Absolwent potrafi przygotowywacé i podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z posiadanymi
5 uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach D.U7.
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie;
6 Absolwent potrafi rozpoznawa¢ powikfania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz wynikajgce D.U9
z dziatan terapeutycznych i pielegnacij; T
7 Absolwent potrafi dobiera¢ i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych zywienie D.U10
dojelitowe (przez zgtebnik do zotagdka i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; ) )
8 Absolwent potrafi stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania D.U16.
i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
Absolwent potrafi doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii
9 w réznych stanach klinicznych; D.U19
10 Absolwent potrafi wykona¢ badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku oraz rozpozna¢ stan D.U20
zagrazajgcy zyciu )
11 Absolwent potrafi oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw badan D.U21
pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke statg insuliny; )
Absolwent potrafi przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych oraz
12 zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i planowym; D.u22
kompetencji spotecznych:
Absolwent jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii osob
1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz KA1
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; ’
Absolwent jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
2 edukacyjnych. K.7
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad - czes¢ kliniczna
Kod Tematyka zaje¢ glaldczzil;as
Przedstawienie tresci karty modutu
Wyktad 1 Organizacja opieki specjalistycznej nad pacjentem w zakresie choréb wewnetrznych i pielegniarstwa 1
internistycznego..
Etiopatogeneza, czynniki ryzyka, objawy, rozpoznanie i badania dodatkowe, przebieg oraz zasady
W leczenia w wybranych schorzeniach uktadu oddechowego: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, POCHP,
yktad 2 ) > A - 2
astma oskrzelowa, ostra niewydolno$¢ oddechowa, gruzlica; Covid-19, rak ptuc.
Etiopatogeneza, czynniki ryzyka, objawy, rozpoznanie i badania dodatkowe oraz leczenie w wybranych
schorzeniach ukladu pokarmowego: zapalenie i kamica pecherzyka zoétciowego, marsko$¢ watroby,
Wyktad 3 choroby trzustki, rak ftrzustki, refluks Zotadkowo-przetykowy, choroba wrzodowa Zzotadka 2
i dwunastnicy, rak zotgdka, zespét jelita drazliwego, nietrzymanie stolca, zakazenie clostridium difficile; rak
jelita grubego.
Etiopatogeneza, czynniki ryzyka, objawy, rozpoznanie i badania dodatkowe oraz leczenie w wybranych
schorzeniach uktadu moczowego: zakazenia uktadu moczowego, pierwotne i wtérne kiebuszkowe
Wyktad 4 zapalenia nerek, kamica moczowa, nietrzymanie moczu, przewleklia choroba nerek, leczenie 2
nerkozastepcze. Farmakoterapia u pacjentéw z obnizonym przesaczaniem kiebuszkowym
i dializowanych.
Etiopatogeneza, objawy, rozpoznanie, badania dodatkowe, przebieg oraz zasady leczenia: choroby
Wyktad 5 zwyrodnieniowej stawow; osteoporozy; dny moczanowej; reumatoidalnego zapalenia stawow i tocznia 2
uktadowego trzewnego.
W Leczenie zywieniowe w warunkach szpitalnych i domowych przy uzyciu diet przemystowych. Niedozywienie
ykiad 6 bi L o - . 1
iatkowo-energetyczne; objawy kliniczne i leczenie.
Etiopatogeneza, czynniki ryzyka, objawy, rozpoznanie i badania dodatkowe, przebieg oraz leczenie
Wyktad 7 farmakologiczne i niefarmakologiczne, w tym dietetyczne, w wybranych chorobach ukfadu sercowo- 9
naczyniowego: nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, ostre i przewlekie zespoty wiencowe,
niewydolno$¢ serca, choroby tetnic obwodowych, zakrzepowe zapalenie zyt.
Etiopatogeneza, czynniki ryzyka, objawy, rozpoznanie i badania diagnostyczne, przebieg oraz zasady
Wyktad 8 leczenia w wybranych chorobach serca: wady zastawkowe serca, stany zagrozenia zycia w kardiologii, 2
wstrzgs kardiogenny, kardiogenny obrzek ptuc;
Etiopatogeneza, czynniki ryzyka, objawy, rozpoznanie i badania dodatkowe oraz leczenie w wybranych
Wyklad 9 schorzeniach endokrynologicznych: choroba Hashimoto, niedoczynnos$¢ tarczycy, nadczynnos¢ tarczycy, >
choroby kory nadnerczy, Zespot Cushinga, Zespdt Conna, niedoczynno$¢ kory nadnerczy, choroby
przysadki mézgowej;




Cukrzyca: klasyfikacja i rozpoznanie cukrzycy; postepowanie w cukrzycy typu 1 i 2; zasady leczenia

Wyktad 10 insuling; leki przeciwcukrzycowe; dieta cukrzycowa; powiktania wczesne i pdzne cukrzycy, czynniki ryzyka 1
cukrzycy typu 2 i powiktan péznych cukrzycy.
Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach uktadu
Wyktad 11 krwiotwoérczego: biataczki ostre i przewlekte, ziarnica ztosliwa, niedokrwistosci (aplastyczna, z niedoboru 2
zelaza, z niedoboru Wit B12), skazy krwotoczne.
Wyktad 12 Opieka medyczna nad chorymi po przeszczepach. 1
Wyklad - czes¢ pielegniarska
. Liczba
Kod Tematyka zajec godzin S
Przedstawienie tresci karty modutu
Standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w zakresie pielegniarstwa
Wyktad 1 internistycznego; 1
Przyjecie pacjenta do szpitala; reakcja pacjenta na chorobe i hospitalizacjg. Porozumiewanie sig
z pacjentem z zaburzong komunikacja.
Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych i leczeniu oraz opieka pielegniarska nad pacjentem
W z wybranymi chorobami uktadu oddechowego w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia. ( POCHP, astma
yktad 2 : . S o o . 2
oskrzelowa, zapalenie ptuc i oskrzeli, niewydolno$¢ oddechowa, gruzlica ,Covid-19 )
Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych i leczeniu oraz opieka pielegniarska nad pacjentami
z chorobami uktadu pokarmowego, bedacymi w réznym wieku i stanie zdrowia (zapalenie i kamica
Wyktad 3 pecherzyka zotciowego, marsko$¢ watroby, choroby trzustki, refluks zotgdkowo-przetykowy, choroba 2
wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, rak zotadka, zespét jelita drazliwego, nietrzymanie stolca, zakazenie
clostridium difficile; rak jelita grubego).
Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do biopsji nerki, zabiegu hemodializy, dializy otrzewnowe;j
Wyktad 4 i przeszczepienia nerki. Opieka pielegniarska nad pacjentem z przewlekta chorobg nerek, 2
w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia..
Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych, leczeniu oraz opieka pielegniarska nad pacjentami
Wyktad 5 z  wybranymi chorobami tkanki facznej w zaleznosci od ich wieku i stanu zdrowia: choroby >
zwyrodnieniowej stawow; osteoporozy; dny moczanowej; reumatoidalnego zapalenia stawow i tocznia
ukfadowego trzewnego.
W Rola pielegniarki w diagnostyce i leczeniu zaburzen odzywiania u pacjentéw dorostych
ykiad 6 Obi ; . ) - . : 1
pieka pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami odzywiania w przebiegu choréb przewlektych
W Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych, leczeniu oraz opieka pielegniarska nad pacjentami w
yktad 7 - . . . . / . 2
réznym wieku i stanie zdrowia z chorobami uktadu krgzenia.
W Rola pielegniarki w badaniach diagnostycznych i leczeniu oraz opieka nad pacjentami w zagrozeniu zycia
ykitad 8 . " 1
w kardiologii
W Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych, leczeniu oraz opieka pielegniarska nad pacjentami z
yktad 9 B ; eg o h - - 2
chorobami endokrynnymi w zaleznosci od ich wieku i stanu zdrowia.
Wyktad 10 Rola pielegniarki w opiece nad pacjentami z cukrzycg w zaleznosci od ich wieku i stanu zdrowia. 1
W Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych oraz opieka pielegniarska nad pacjentami z chorobami
yktad 11 = P ; - ’ ) 2
ukfadu krwiotworczego, bedgcymi w réznym wieku i stanie zdrowia.
Wyklad 12 Rola pielegniarki w badaniach diagnostycznych, leczeniu immunosupresyjnym, ze szczego6lnym >
zwréceniem uwagi na interakcje lekowe oraz wykrywaniu powiktan po przeszczepieniu.
Czesé pielegniarska Laboratorium MCSM WYSOKA WIERNOSC
. Liczba
Kod Tematyka zajec godzin S
Przedstawienie tresci karty modutu
Laboratorium 1 Zapoznanie studentéw z regulaminem pracowni umiejetnosci praktycznych w MCSM 1
i zasadami bezpieczenstwa w trakcie realizacji zaje¢ laboratoryjnych
Laboratorium 2 Problemy pielegnacyjne pacjentéw z chorobami narzgdéw wewnetrznych >
Pielegniarska ocena pacjenta z chorobg uktadu oddechowego ( POCHP, astma oskrzelowa,
zapalenie ptuc i oskrzeli, niewydolno$¢ oddechowa, gruzlica ,Covid-19 )
Laboratorium 3 Inwazyjna i nieinwazyjna wentylacja mechaniczna; 3
Wskazowki edukacyjne dla pacjentéw ze schorzeniami uktadu oddechowego;
Diagnoza pielegniarska i plan opieki nad pacjentem ze schorzeniami ukfadu pokarmowego ( z
ostrym i przewlektym zapaleniem trzustki, ostrym i przewlektym zapaleniem pecherzyka zotciowego,
Laboratorium 4 zapaleniem jelit ,clostridium difficile ) 3
Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych;
Wskazoéwki edukacyjne dla pacjentéw ze schorzeniami uktadu pokarmowego;
Diagnoza pielegniarska i plan opieki nad pacjentem ze schorzeniami uktadu moczowego
( z zakazeniem ukfadu moczowego, kamicg moczowg, zapaleniem nerek. Niewydolnos$cig nerek)
Laboratorium 5 Pielegnowanie chorych leczonych dializami; 3
Przygotowanie do badan diagnostycznych;
Wskazdéwki edukacyjne dla pacjentéw ze schorzeniami uktadu moczowego;
Diagnoza pielegniarska i plan opieki nad pacjentem z chorobami tkanki f3cznej
Laboratorium 6 f&‘,i reumatoidalnym za’pgleniem stawow, q_nq moczanowa, osteoporozg, zapaleniem stawow); 3
ale oceny sprawnosci samoobstugowe;j;
Wskazoéwki edukacyjne dla pacjentéw ze schorzeniami tkanki tgcznej;
Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach
L . uktadu krazenia:
aboratorium 7 3

Nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, choroba wiefcowa, ostre zespoty wiehcowe,
niewydolno$¢ serca, choroby tetnic obwodowych, zakrzepowe zapalenie zyt;




Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach
uktadu krazenia:

Wady serca, stany zagrozenia zycia w kardiologii, wstrzgs kardiogenny, kardiogenny obrzek
ptuc;

Laboratorium 8

Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach
ukfadu dokrewnego:

Laboratorium 9 Niedoczynnos¢ tarczycy, nadczynnos¢ tarczycy, choroby kory nadnerczy, Zespét Cushinga, Zespot
Conna, choroby przysadki mozgowe;j

Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach
Laboratorium 10 ukfadu dokrewnego:
Cukrzyca, retinopatia cukrzycowa

Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach
ukfadu krwiotwérczego

Biataczki ostre i przewlekte, ziarnica ztosliwa, niedokrwistos¢ (plastyczna, z niedoboru zelaza, z
niedoboru Wit B12), skazy krwotoczne

Laboratorium 11

Praca wiasna

Kod Tematyka zaje¢

Liczba
godzin S

Praca

whasna 1 Samodzielne zapoznanie sie ze wskazanym pi$miennictwem

15

Praca Przedstawienie przez studenta opisu ciekawego przypadku (zwigzanego z realizowanymi tematami)
wiasna 2 i omowienie go na zajeciach.

15

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
Wyktad multimedialny i interaktywny;
prezentacja przypadkéw klinicznych;
dyskusja i rozwigzywanie probleméw klinicznych;

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
Projektor;
prezentacje multimedialne;
materiaty edukacyjne dla pielegniarek i lekarzy, w tym broszury, tablice, ulotki, plansze itp.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad — egzamin
Laboratorium - zaliczenie z oceng;

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
Aktywne uczestnictwo w zajeciach;
Kolokwium zaliczeniowe po kazdym bloku tematycznym oraz po zakonczeniu wyktadéw.

Zaliczenie laboratorium uzyskuje student, ktéry uzyskat 60% punktéw mozliwych do zdobycia. Ocena wg punktacji
14,25-15 —bdb
13,25-14-db+
12,25-13--db
10,25-12- dst+
8-10-dst

Egzamin Zaliczenie wyktadow uzyskuje student wedtug kryteriow. Test
60-70% - dst
71-79% - dst+
80-89% - db
90-95% - db+
96 — 100% - bdb
Obserwacja i ocena postaw studenta — przy przypisanych efektach uczenia sie z kompetencji spotecznych

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 70
Udziat w wyktadach 40
Udziat w laboratorium 30

30

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu




Przygotowanie do laboratorium 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (laboratorium) 10
100
tgczna liczba godzin
4
Punkty ECTS za modut
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