KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiéw:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Wypoczynek dzieci i mtodziezy

Rodzaj modutu:

Autorska oferta uczelni — modut do wyboru

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Cwiczenia - - - -
Liczba punktéw

ECTS ogétem: 2 15 20 - - - )

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: -

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z przepisami dotyczacymi organizacji wypoczynku dzieci i miodziezy oraz z zadaniami
wychowawcow w placoéwkach wypoczynku dzieci i mtodziezy;
Cel 2: Wyposazenie absolwentéw w kompetencje umozliwiajgce organizowanie dziatalnosci z zakresu animacji czasu

wolnego;

Cel 3: Zapoznanie studentow ze strategiami animacji czasu wolnego w réznych warunkach i w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjentdw, przekazanie wiedze na temat wptywu zachowanh w czasie wolnym na zdrowie cztowieka

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt. Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: Odn|e5|e[1|e do
uczenia efektéw
sie kierunkowych
wiedzy:
BW6 zZna |.rozu.m|e podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki K3E W03
specjalnej -
zna i rozumie ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia 0séb z niepetnospraw-nosciami,
B.wW7 zasady radzenia sobie z problemami pedagogicznymi u tych oséb oraz wspotczesne tendencije K3F_W11
w rewalidacji osob z niepetnosprawnosciami
zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki
cwii oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze K3F_W11
specjalnymi potrzebami, w tym oséb z niepetnosprawnosciami
umiejetnosci:
K3F_U10
potrafi organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
B.U4. i . .
profilaktyke niepetnosprawnosci K3F_U12
B.U9 potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form K3F_U10

aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych);




C.U6 potrafi planowac wtasng aktywno$¢ edukacyjng i stale doksztatcaé sie w celu aktualizacji K3F_U10
T wiedzy;
kompetencji spotecznych:
K3F_KO1 jest gotow.do naW|a_zar?|a i utrz'y./m.an’la.pelnego szacunky kontaktu z pacjentem, a takze K3F_KO1
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych
jest gotdow do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspétpracy w zespole specjalistow,
K3F_KO07 | wtym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym K3F_KO07
i wielonarodowos$ciowym
K3F_KO08 | jest gotéw do formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej K3F_KO08

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
Przedstawienie karty modutu. Zasady organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy z 4
Wyktad 1 oo ) . . . .
uwzglednieniem specyficznych potrzeb réznych grup wiekowych i dysfunkcyjnych.
Wyktad 2 Problematyka animacji czasu wolnego w osrodkach sanatoryjnych i rehabilitacyjnych. 1
Wyktad 3 Animacja czasu wolnego w hotelach i osrodkach wypoczynkowych. 2
Wyktad 4 Planowanie, przygotowanie i prowadzenie zaje¢ animacyjnych 2
Trudnos$ci w zakresie animacji dzieci i mtodziezy (prowadzenie zaje¢, komunikowanie sie z 2
Wyktad 5 . . . s .
uczestnikami, pokonywanie trudnosci we wzajemnych kontaktach).
Dziatalno$¢ ustugowa zwigzana z organizacjg czasu wolnego. Dziatalnosé placowek 2
Wyktad 6 . - S .
dydaktyczno-wychowawczych, instytuciji kultury oraz organizacji sportowo- rekreacyjnych.
Wvktad 7 Analiza rynku, zachowan odbiorcéw, podstawy organizacyjne imprez, interpretacja aktow 2
y prawnych waznych w animacji czasu wolnego
Wykfad 8
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
Cwiczenie 1 | Przedstawienie karty modutu. Zasady doboru animacji do wieku uczestnikéw zajec. 2
Gwiczenie 2 | Zasady doboru animaciji do zaleznos$ci od stanu zdrowia i dysfunkcji organizmu 2
- . Zasady organizowania animacji. Prowadzenie animacji kulturalno — rozrywkowych dla dzieci, 2
Cwiczenie 3 ST
mtodziezy i dorostych
Cwiczenie 4 | Planowanie, przygotowanie i prowadzenie zaje¢ animacyjnych; 2
Gwiczenie 5 Sposoby aktywizowania dzieci i mtodziezy wypoczywajgcych w hotelach i osrodkach 2
wypoczynkowych
Cwiczenie 6 | Sposoby aktywizowania dzieci i mtodziezy w osrodkach leczenia otwartego 2
o . Autoprezentacja (ubiér animatora, jego zachowanie, mowa ciata i mowa werbalna, pokonywanie 2
Cwiczenie 7 o
barier jezykowych)
CGwiczenie 8 | Animacje w czasie podrézy autokarem i pociggiem 2
Gwiczenie 9 | Modyfikacja zaje¢ w zaleznosci od potrzeb i oczekiwar odbiorcéw 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Wykiady,

Prezentacje multimedialne,
Filmy edukacyjne poglgdowe,
Dyskusja,

Zajecia terenowe

Praca w grupach

Cwiczenia praktyczne




2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet audio
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Formy zaliczenia:
e Wyktad - zaliczenie z oceng
o Cwiczenia - zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad — kolokwium:
e 91% - 100 %- ocena bardzo dobra
e 81% - 90%- ocena dobry plus
e 71% - 80%- ocena dobra
e 61% - 70% ocena dostateczna plus
e 51%-60% - ocena dostateczna
e 50% i ponizej - ocena niedostateczna

Cwiczenia:
— ocena realizacji zadan

e 91% - 100 %- ocena bardzo dobra

e 81% - 90%- ocena dobry plus

e 71% - 80%- ocena dobra

e 61% - 70% ocena dostateczna plus

e 51% - 60% - ocena dostateczna

e 50% i ponizej - ocena niedostateczna

- aktywnos¢ studenta, obserwacja i ocena postaw wynikajacych z:
e czestosci uczestnictwa, aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajgciach
e przejawianej przez studenta otwartosci i wspotpracy w grupie
e przejawianych kompetencji spotecznych

Ocena podsumowujgca:
$rednia arytmetyczna ocen formujacych

3. Podstawowe Kkryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane s3g indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektdéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Comon
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 35
Udziat w wykfadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15

Przygotowanie do wykfadu

Przygotowanie do ¢wiczen

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5




tgczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2
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