KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Sporty walki

Rodzaj modutu:

Autorska oferta uczelni

- modut do wyboru

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Cwiczenia - - - - -

Liczba pu'nktow 1 15 i i i i i

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach sportow walki.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cell: Zapoznanie studentéw z technikami walki wrecz oraz z ¢wiczeniami ksztattujgcymi poziom ukierunkowanej sprawnosci
fizycznej w nauczaniu i doskonaleniu umiejetnosci obronnych.
Cel2: Rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz ksztattowanie codziennego nawyku aktywnosci fizycznej poprzez nabywanie oraz
doskonalenie umiejetnosci w zakresie sportéw catego zycia.

Cell: Propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéw
kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci:
potrafi organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia i
B.U4. ) . . K3F_Uo07
profilaktyke niepetnosprawnosci;
B.U9. potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej; K3F_U10
kompetencji spotecznych:
K3F KOS Jest. go’tov.v do dostrzeganl_a i rozpoznawania wiasnych ograniczeh, dokonywania samooceny K3F KOS
- deficytow i potrzeb edukacyjnych. -

IV TRESC| PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Cwiczenie | Przedstawienie karty modutu. Przedstawienie strony organizacyjnej, $rodki ostroznosci, zasady i 5
1 warunki zaliczenia. Aspekty prawne obrony koniecznej.




CW|czzen|e Zabawowe formy walki. Funkcja poznawcza i rozwojowa zabaw. 2

Cwm;enle Trening funkcjonalny w zajeciach sportow walki. 2

Cwmienle Podstawowe techniki nozne. Metodyka ¢wiczen ksztattujgcych gibko$c. 2

Cwm;enle Techniki nozne okrezne i w wyskoku. Trening skocznosci. 2

Cwmgenle Cwiczenia szybkosci i koordynaciji w sportach walki. Drabinka koordynacyjna. 2

Cwiczenie | Techniki bokserskie. Wykorzystanie tap i poduch do uderzen w treningu sportéw walki. Sprawdzian 3
7i8 praktyczny.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Pokaz
o Cwiczenie praktyczne
e Dyskusja dydaktyczna

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e  Sprzet sportowy

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
o  Cwiczenia — zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
Cwiczenia:
e sprawdzian praktyczny - prezentacja umiejetnosci ruchowych.

Kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Obserwacja i ocena postaw studenta wynikajacych z:

- czestosci uczestnictwa, aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajeciach

- przejawianej przez studenta sprawnosci fizycznej i czynionych postepéw w jej zakresie
- przejawianych kompetencji spotecznych

Ocena podsumowujaca z ¢wiczen:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie.




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 15
Udziat w wyktadach -
Udziat w éwiczeniach 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé -
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1
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