KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Profil studiow: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Nazwa modutu: Pracownia antropometryczna

Rodzaj modutu: Autorska oferta uczeni - modut uzupetniajgcy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Cwiczenia - - - - -
Pl I I - - - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: ZP(;)rci;tl?a\lNowa wiedza z zakresu budowy i funkcji organizmu cziowieka oraz podstawy oceny stanu

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie zasad i metod oceny sktadu oraz proporcji ciata cztowieka.
Cel 2: Ksztattowanie umiejetnosci interpretacji parametréw antropometrycznych i wskaznikéw stanu odzywienia w praktyce
fizjoterapeutycznej.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
C.w4. zna i rozumie metody oceny budowy ciata pacjenta; K3F_W10

umiejetnosci:

A.U2. potrafi palpacyjnie lokalizowaé punkty pomiaréw antropometrycznych; K3F_U02

potrafi wykorzysta¢ wyniki badan antropometrycznych w dziataniach z zakresu edukacji

A.U13. . . .
zdrowotnej i promocji zdrowia;

K3F_U04

kompetencji spotecznych:

K3F_KO01 |jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze | K3F_KO1




okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych;

jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

K3F_KO03 K3F_KO03

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie | Przedstawienie treéci karty modutu. Zasady BHP i organizacja pracy w pracowni antropometryczne;. 5
1 Miedzynarodowe procedury antropometryczne.
Cwiczenie | Metody oceny sktadu ciata. Analiza impedancii bioelektrycznej (BIA) — zasady, ograniczenia, czynniki 3
2 wplywajgce na wynik pomiaru.
Cwiczenie | Interpretacja wynikéw analizy sktadu ciata — masa miesniowa, tkanka ttuszczowa, zawarto$é wody, 3
3 otytos¢ brzuszna.
Cwiczenie . . . ) .

4 Ocena ogdlna organizmu, réwnowaga fizyczna, kontrola masy ciata. 2
Cwiczenie .

5 Impedancja, kat fazowy. 2
Cwmgeme Analiza segmentowa sktadu ciata oraz interpretacja historii pomiaréw. 4
Cwiczenie | Ocena stanu odzywienia dzieci i miodziezy. Normy rozwojowe, siatki centylowe, wskazniki 4

7 antropometryczne i standardy WHO oraz krajowe.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
e ¢wiczenia praktyczne
e ¢wiczenia problemowe
e pokaz
e  studium przypadku
e pracaw grupach
o dyskusja

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e  sprzet antropometryczny
e analizatory sktadu ciata
e prezentacje multimedialne
e tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e  Cwiczenia — zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
Cwiczenia:




— konspekt, sprawdzian praktyczny - ocena realizacji zadan

e 91% - 100 %- ocena bardzo dobra

e  81% - 90%- ocena dobry plus

e  71% - 80%- ocena dobra

e 61% - 70% ocena dostateczna plus

e 51% - 60% - ocena dostateczna

e 50% i ponizej - ocena niedostateczna

— aktywnos¢ studenta, obserwacja i ocena postaw wynikajacych z:
e czestosci uczestnictwa, aktywno$ci i stopnia zaangazowania w zajeciach
e przejawianej przez studenta otwartosci i wspotpracy w grupie
e przejawianych kompetencji spotecznych

Ocena podsumowujgca:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sig.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 25
Udziat w ¢wiczeniach 20
Udziat w innych formach zaje¢ -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do ¢wiczen 3
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 2
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA
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