KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Podstawy terapii zajeciowej

Rodzaj modutu: Autorska oferta uczelni

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad Cwiczenia - - - -
Liczba punktow

ECTS oZéiem: 2 15 20 i i i )
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Brak.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przedstawienie teoretycznych podstaw terapii zajeciowej, ogéinej metodyki terapii zajeciowej: cele, zasady, formy,
Srodki metody oraz modele praktyki w terapii zajeciowe;j.

Cel 2: Omoéwienie: terapii zajgciowej w procesie rehabilitacyjnym, diagnozy i planowania w terapii zajeciowej, etyki
zawodu terapeuty zajeciowego oraz formy terapii zajeciowej: ergoterapia, socjoterapia, arteterapia.

Cel 3: Poszerzenie umiejetnosci wykorzystywania wybranych metod i technik pracy terapeuty zajeciowego w
dysfunkcjach narzadu ruchu, w pediatrii, w geriatrii, w psychiatrii, oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, u oséb
niestyszacych i niedostyszgcych, niewidomych i niedowidzgcych, u 0séb korzystajgcych z zaopatrzenia ortopedycznego,
u podopiecznych w domach pomocy spoteczne;j.

Cel 4: Nabycie umiejetnosci wspétpracy terapeuty zajeciowego z zespotem rehabilitacyjnym.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, K3E W07
C.W11. | turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci K3F_W 11
0s6b ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z niepetno sprawnosciami; -
umiejetnosci:
otrafi organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyk
B.U4. Eiepe{nosgprawnos'ci * vP * P 7 K3F_U04
potrafi instruowaC pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow K3E U03
C.u4. uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowa¢ opiekuna w zakresie K3F_UO 4
sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem w celu -
stymulowania prawidtowego rozwoju;
kompetencji spotecznych:
K3E KOS5 jest gotéw dq dclastr.zegania i rongznawania wlasnych ograniczen, dokonywania K3E KOS5
- samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; -
jest gotow do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
K3F_K09 | ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych K3F_K09
0s0b.

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Przedstawienie tresci karty modutu. Zajecia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkow
zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie tematyki wyktadéw realizowanych w biezgcym
semestrze oraz pozycji piSmiennictwa wymagane do realizacji tematu. Pojecie terapii zajeciowej
- poznanie definicji terapii zajeciowej wg. autoréw oraz wg. Swiatowej Federacji Terapeutéw
Wyktad 1 oL 2
Zajeciowych,
- zapoznanie sie z rysem historycznym terapii zajeciowej w Polsce i na Swiecie,
- poznanie celéw terapii zajeciowej w ujeciu ogélnym,
- poznanie znaczenia terapii zajeciowej w procesie leczenia i rehabilitacji
Niepetnosprawnosc intelektualna- charakterystyka
- pojecie upos$ledzenia intelektualnego,
Wykiad 2| rodzaje dysfunkgji intelektualnych, 2
- stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej, charakterystyka.
Klasyfikacja terapii zajeciowej
Wyktad 3 | - zapoznanie sie z podstawowymi rodzajami terapii zajeciowe;j, 2
- poznanie metod oraz technik pracy w terapii.
Diagnoza i planowanie w terapii zajeciowej
- poznanie znaczenia oceny stanu fizycznego, psychicznego, spotecznego,
Wyklad4 | oceny stanu samodziglnoécli (klgsyfikacje skale) 5
- ocena stanu porozumiewania sie,
- poznanie metod i technik uzyskiwania informacji na temat podopiecznego,
- poznanie zasad planowania terapii.
Terapia zajeciowa, jako przygotowanie do pracy zawodowej oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualna oraz ruchowg - poznanie znaczenia terapii zajeciowej w okresie ksztatcenia
Wyktad 5 | szkolnego, 2
- poznanie warunkow, ktdre muszg spetnia¢ niepetnosprawni, aby podjg¢ prace, mozliwosci
pracy, pojecie, etapy rehabilitacji zawodowe;j.
Wykiad 6 Okreslenie predyspozycji osobowych koniecznych u oséb prowadzgcych zajecia z osobami 5
korzystajgcymi z r6znych form terapii zajeciowe;.
Szczegdlowe omoéwienie: ergoterapii, arteterapii, muzykoterapii, biblioterapii (w tym
Wyktad 7 | bajkoterapii), dogoterapii, aromaterapii, hipoterapii, terapii zabawg, S$wiattem, ruchem i 2
Smiechem.
Wyktad 8 | Omowienie praktycznych zaje¢ z Podstaw Terapii Zajeciowe;. 1
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Przedstawienie tresci karty modutu. Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw
zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie tematyki éwiczen realizowanych w biezgcym semestrze
oraz pozycji piSmiennictwa wymagane do realizacji tematu.
Cwiczenie | Pojecie terapii zajeciowej ] 2
1 - poznanie definicji terapii zajeciowej wg. Swiatowej Federacji Terapeutéw Zajeciowych,
- zapoznanie sie z rysem historycznym terapii zajeciowej w Polsce i na Swiecie,
- poznanie celdw terapii zajeciowej w ujeciu ogdélnym,
- poznanie znaczenia terapii zajeciowej w procesie leczenia i rehabilitacji,
Planowanie w arteterapii.
- . Rysunek (Rysowanie kredkami otdwkowymi, Swiecowymi, pastelami, otdwkiem, kredg, weglem)
Cwiczenie . . . o . . . .
5 Malarstwo (Malowanie farbami plakatowymi, akwarelg, witrazowymi, olejnymi, do szkta, farbami 2
window collors, tuszem kreslarskim)
Grafika (Gipsoryt, Linoryt, Drzeworyt, Monotypia, Druk strukturalny)
Planowanie w arteterapii.
Cwiczenie | Masy plastyczne (masa solna, glina, modelina, plastelina, masa papierowa, wosk itp.) 5
3 Rzezbienie w drewnie i innych twardych materiatach (Papiero-plastyka — origami — motywy
postaci, przedmiotéw, kwiatéw; tworzenie laurek)
Cwiczenie | Planowanie w arteterapii. 2




4 Sztuki uzytkowe (Witraz — na okna, drzwi, butelki itp., Fotografia, Plakat, projekty oktadek,
opakowania, ulotki reklamowe, Collage — wycinanie, wyklejanie, wydzieranie z papieru i
tworzenie pracy tgczonej réznymi technikami plastycznymi)

Cwiczenie | Ergoterapia, Socjoterapia. 5

5 Poznanie celéw oraz zadan terapii w procesie usprawniania 0sob z niepetnosprawnoscig.

Cwiczenie | Socjoterapia, Muzykoterapia. 2

6 Poznanie celéw oraz zadan terapii w procesie usprawniania 0sob z niepetnosprawnoscia.

Cwiczenie | Socjoterapia, Muzykoterapia. 2

7 Poznanie celéw oraz zadan terapii w procesie usprawniania oséb z niepetnosprawnoscia.

Cwiczenie | Biblioterapia inne formy terapii. 5

8 Poznanie celoéw oraz zadan terapii w procesie usprawniania oséb z niepetnosprawnoscia.

Cwiczenie | Wybrane formy terapii. )

9 Poznanie celow oraz zadan terapii w procesie usprawniania 0séb z niepetnosprawnoscia.

Cwiczenie | Praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnosci z przedmiotu terapia zajeciowa. 2

10 Poznanie celow oraz zadan terapii w procesie usprawniania oséb z niepetnosprawnoscig.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Wyktad informacyjny z elementami konwersatoryjnymi ilustrowany prezentacjg multimedialng
e Metoda ¢wiczeniowa oparta na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
e Dyskusja
e Pokaz
e Projekcja filmowa

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu
e  Sprzet multimedialny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt

1. Formy zaliczenia:
e Wyktad — zaliczenie z oceng
o Cwiczenia — zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
¢ Kolokwium — pytania otwarte.
e Praca pisemna — projekt zajec.
o Aktywnosc¢ podczas zajec.
e Obserwacja zachowan.
e Zaliczenie praktyczne na ocene.

Podstawowe kryteria oceny:

Ustalenie oceny koncowej z wyktadéw odbedzie sie na podstawie obecnosci i kolokwium pisemnego. Ustalenie oceny
koncowej z ¢wiczeh odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i
obecnosci na zajeciach. Odrabianie nieobecnosci odbywa si¢ na zasadach ustalonych przez prowadzgcego, zgodnie z
regulaminem studiéw.

Na ocene koncowg z ¢wiczen sktada sie stopien opanowania wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencje personalno-
spoteczne (w tym ocena postawy studenta w stosunku do przedmiotu).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen czgstkowych. Ocena koncowa jest $rednig ocen
czastkowych.

Na poszczegélne zadania sktada sie:
e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa)
e realizacja zleconego zadania
e praca pisemna (opracowanie zajec)

Wiedza bedzie oceniana na podstawie odpowiedzi, natomiast umiejetnosci bedg oceniane na podstawie indywidualnej
pracy studenta ze studentem lub podopiecznymi (przeprowadzenie adekwatnej terapii z podopiecznym).

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.




4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tre$ci programowych
realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w =zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega =zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielno$ci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 35
Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 10

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ -

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Baum Ewa, Terapia zajeciowa, Fraszka Edukacyjna, 2008
2. Godlewska Anna Czym jest terapia zajeciowa., Academica, 2010
3. Konieczna Ewelina, Arteterapia w teorii i praktyce, Impuls, 2014

Literatura uzupetniajagca:
1. Odowska-Szlachcic Bozena, Terapia Integracji Sensorycznej, wyd 1, Harmonia, 2011
2. Pod red. Cathy A. Malchiodi, Arteterapia Podrecznik, Harmonia, 2012
3. Aneta Bac, Terapia Zajeciowa Kompendium, PZWL, Warszawa, 2023




