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KARTA MODUŁU 

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA 

WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

Kierunek studiów: Fizjoterapia 

Poziom studiów: magisterskie 

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: stacjonarne 

Nazwa modułu: Podstawy refleksoterapii 

Rodzaj modułu: Autorska oferta uczelni - moduł do wyboru 

Język wykładowy: Język polski* 

Rok studiów: 2 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych: 

Semestr: 3 Ćwiczenia - - - - - 

Liczba punktów 

ECTS ogółem: 
1 15 - - - - - 

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną 

Wymagania wstępne: Znajomość anatomii człowieka na poziomie akademickim. 

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 

Cel 1: Podstawowe zagadnienia z zakresu refleksoterapii 

Cel 2: Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy refleksoterapii 

Cel 3: Zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej techniki w zakresie refleksoterapii. 

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  

Efekt 

uczenia 

się 

Student, który zaliczył moduł w zakresie: 

Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych  

wiedzy: 

C.W5. 
zna i rozumie zasady doboru środków, form i metod terapeutycznych w zależności od rodzaju 

dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta; 
K3F_W09 

C.W8. 
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii 

manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii; 
K3F_W06 

umiejętności: 

C.U8. 
potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu masażu oraz specjalnych metod 

fizjoterapii; 

K3F_U01 

K3F_U03 

C.U10. 
potrafi wykazać zaawansowane umiejętności manualne pozwalające na zastosowanie właściwej 

techniki z zakresu masażu oraz  specjalnych metod fizjoterapii; 
K3F_U09 

kompetencji społecznych: 

K3F_K01 
jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także 

okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych; 
K3F_K01 

K3F_K06 jest gotów do korzystania z obiektywnych źródeł informacji; K3F_K06 

K3F_K09 
jest gotów do przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach 

działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób. 
K3F_K09 

IV. TREŚCI PROGRAMOWE 

Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałem na poszczególne formy zajęć z określeniem liczby 

godzin potrzebnych na ich realizację) 
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Ćwiczenia 

Kod Tematyka zajęć 

Liczba 

godzin 

S 

Ćwiczenie 

1 

Przedstawienie karty modułu – zapoznanie z programem zajęć, piśmiennictwem, zasadami oraz 

warunkami zaliczenia. Poznanie i wdrożenie zasad BHP obowiązujących w zajęciach grupowych.  
1 

Ćwiczenie 

2 
Wstęp do refleksoterapii, podstawowe zagadnienia i techniki. 3 

Ćwiczenie 

2 
Refleksoterapia stopy. 4 

Ćwiczenie 

3 
Refleksoterapia ręki. 4 

Ćwiczenie 

4 
Refleksoterapia twarzy. 3 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

1. Metody kształcenia: 

 Prezentacja 

 Ćwiczenia praktyczne. 

 Pokaz, praca ze współćwiczącym 

2. Narzędzia (środki) dydaktyczne:  

 Projektor/tablica multimedialna 

 Sprzęt do praktycznej nauki zawodu 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 

1. Formy zaliczenia:  

 Ćwiczenia - zaliczenie z oceną 

 

2. Sposób weryfikacji i oceniania efektów uczenia się: 

 Sprawdzian praktyczny 

 Obserwacja zachowań 

 Aktywność podczas zajęć 

 Krótki sprawdzian wiedzy o charakterze uzupełniającym 

Kryteria oceny:  

5,0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. 

Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje najwyższe oceny z treści programowych realizowanych 

w poszczególnych blokach tematycznych. 

4,5 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. 

Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyższej oceny z treści programowych 

realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

4,0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. 

Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyższej oceny z treści programowych 

realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

3,5 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagające korekty ze strony prowadzącego. 

Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje poprawne 

oceny z treści programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

3,0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagające korekty ze strony prowadzącego. 

Przestrzega  zasad etycznych w fizjoterapii. Uczęszcza na zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z 

treści programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

2,0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wykonane zadania  są nieprawidłowe,  większość wymaga korekty ze strony 

prowadzącego, brak samodzielności w wykonaniu czynności i zadań, nie przestrzega zasad bezpieczeństwa oraz zasad 

etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajęcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z treści 

programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

Ocena podsumowująca: 

Średnia arytmetyczna ocen formujących. 

 

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne określane są indywidualnie, jednak powinny zachować 
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adekwatność wobec zaplanowanych efektów uczenia się. 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria Obciążenie studenta 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 15 

Udział w wykładach - 

Udział w innych formach zajęć (ćwiczenia) 15 

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10 

Przygotowanie do wykładu - 

Przygotowanie do ćwiczeń 5 

Przygotowanie do egzaminu - 

Przygotowanie do zaliczenia ćwiczeń 5 

Łączna liczba godzin 25 

Punkty ECTS za moduł 1 

VIII. ZALECANA LITERATURA 

Literatura podstawowa: 

1. Tse Holly. Refleksologia w praktyce. Przez stopy do zdrowia. Vital 2017, wyd.II 

Literatura uzupełniająca: 

- 

 


