KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Pierwsza pomoc

Rodzaj modutu: Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Cwiczenia - - - - -

o || s | | | - -

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: P.odstawclawa wiedza z zgkrgsu biologii cz’r.O\{vieka, budowy i funkcji organizmu oraz udzielania
pierwszej pomocy na poziomie szkoty Sredniej.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia pochodzenia
wewnetrznego i zewnetrznego.

Cel 2: Nauka czynnosci ratujacych zycie wedtug obowigzujgcych standardéw zgodnych z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
AWIS. zna i rozumie metody ogélnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian K3F W02
chorobowych; -
AWIO. zna i rozumie metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cziowieka w stanie zagrozenia K3F W04

zycia lub zdrowia;

umiejetnosci:

potrafi rozpoznac¢ sytuacje zagrazajgce zyciu lub zdrowiu cziowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej
A.U15. pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje K3F_U14
krazeniowo oddechowg u os6b dorostych i dzieci;

kompetenciji spotecznych:

jest gotéow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach

K3F_K09 dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego i innych osdéb.

K3F_K09

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatem na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Cwiczenie | Przedstawienie karty modutu. Rozpoznawanie ostrych standéw zagrozenia zycia. tancuch 3




1 przezycia. Ocena stanu poszkodowanego — ocena $wiadomosci, uktadu krgzenia i oddechowego,
wstepne badanie poszkodowanego, wywiad ratowniczy.
. . Bezprzyrzgdowe udrazniania drég oddechowych u dorostych, dzieci i niemowlat. Metody wentylac;ji
Cwiczenie . . . o .
5 zastepczej. Tlenoterapia. Zewnetrzny masaz serca u dorostych, dzieci, niemowlat, kobiet 4
ciezarnych.
Cwiczenie | Defibrylacja — zasady stosowania automatycznego defibrylatora zewnetrznego. Cwiczenia na 4
3 fantomach — resuscytacja krazeniowo-oddechowa przez 1 i 2 ratownikéw.
Cwiczenie | Unieruchamianie konczyn po urazie. Unieruchamianie chorych po urazach kregostupa 4
4 Postepowanie w przypadku ciata obcego. Transportowanie poszkodowanych.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Miniwykfad (krétkie wprowadzenie teoretyczne)
e Symulacja medyczna
e Cwiczenia praktyczne
e Dyskusja

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
e  Projektor/tablica multimedialna
e  Sprzet medyczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e  Cwiczenia — zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
e Sprawdzian praktyczny— wykonanie zleconego zadania
kryteria oceny:
5,0 — student samodzielnie wykonuje prawidtowo zadania zgodnie z wymaganymi procedurami.
4,5 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia drobny btad.
4,0 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia 2 drobne btedy
3,5 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami popetnia kilka drobnych btedéw (3)
3,0 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia istotny btad lub wiele drobnych btedéw (4)
2,0 — student nie przygotowat zadania wedtug wymaganych procedur lubi wykonuje zadania w wiekszos$ci w sposdob
nieprawidfowy i przejawia brak samodzielnosci w jego wykonaniu

e Kolokwium —test pisemny
kryteria oceny:
e 91% - 100% - ocena bardzo dobra
e 81% - 90% - ocena dobra plus
e 71% -80% - ocena dobra
e 61% - 70% - ocena dostateczna plus
e 51% - 60% - ocena dostateczna
e 50% iponizej - ocena niedostateczna

e Obserwacjai ocena postaw studenta

Ocena podsumowujgca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 15

Udziat w wyktadach -




Udziat w éwiczeniach 15

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Dariusz Zawadzki, Janusz P. Sikora, Bfazej Kmieciak: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia:
Medical Education, Warszawa 2021,
2. Wytyczne ERC 2021

Literatura uzupetniajaca:
1. Skinner David V., Driscoll Peter A.: ABC ciezkich urazow: Gérnicki 2016
2. Michael Buchfelder, Albert Buchfelder, Podrecznik pierwszej pomocy PZWL, Warszawa 2020




