KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Medycyna fizykalna - fizykoterapia

Rodzaj modutu: Podstawy fizjoterapii
Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
) Zajecia
Semestr: 3 Wyktady praktyczne - - - -
Liczba punktow
ECTS ogétem: 3 20 35 i i i i

Forma zaliczenia:

Egzamin, zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Anatomia, podstawowe informacje z zakresu biologii, chemii i fizyki, podstawy fizjoterapii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Opanowanie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw z zakresu fizykoterapii.

Cel 2: Opanowanie wskazan i przeciwwskazan do stosowania wybranych zabiegow fizykalnych.

Cel 3: Opanowanie umiejetnosci obstugiwania i stosowania urzadzen i aparatury z zakresu fizykoterapii.
Cel 4: Opanowanie umiejetnosci zaplanowania, doboru i wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
C.W1. zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej oraz fizjoterapii; K3F_W01
CW2. zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub K3E W02
urazem; —
zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegow z K3F_W04
C.W3. . .
zakresu fizjoterapii; K3F_W05
C.wo. zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii; K3F_W09
C.W10. | znairozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw z zakresu fizykoterapii; K3F_WO06
umiejetnosci:
cu2. pqtrafl wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw K3E U02
fizjoterapeutycznych; -
C.uo. potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu fizykoterapii; K3F_U01
) . . . . . K3F_U04
C.U11. potrafi zaplanowac, dobrac¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii; K3F_U02
C.ui12. potrafi obstugiwac¢ aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii; K3F_U01
kompetencji spotecznych:
K3E KO1 jest goton do nawgzgnla i u’t.rzym’an.la petnego szacgnku kontaktu z pacjentem, a takze K3E KOL
- okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych; -
jest gotdw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
K3F_K09 . - . . . . C . K3F_K09
- dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb. -

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Przedstawienie tresci karty modutu i zasad zaliczenia wyktadoéw.

Wykiad 1 Podstawy elektrolecznictwa. Prady matej czestotliwosci — charakterystyka i podstawowe 2
parametry. Prady diadynamiczne Bernarda i prad Traberta — mechanizmy dziatania, dawkowanie,
zastosowanie, wskazania, przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa.

Prady malej czestotliwosci — TENS, mikroprady i prady wysokonapigeciowe (HVPC).

Wyklad 2 Charakterystyka, parametry i mechanizmy dziatania. Rodzaje i zastosowanie TENS, w tym 5
stymulacja miejscowa i segmentarna. Mikroprady i prgdy wysokonapieciowe — wiasciwosci i
mozliwo$ci zastosowania terapeutycznego.

Prady matej czestotliwosci — elektrostymulacja nerwowo-migsniowa NMES i FES.
Fizjologiczne podstawy pobudzenia nerwowo-miesniowego. Elektrostymulacja migsni prawidtowo

Wykiad 3 . ) ] - X . . N 2
unerwionych, dobér parametréw stymulaciji, zastosowanie NMES i FES, ograniczenia i zasady
bezpieczenstwa.

Elektrostymulacja w zaburzeniach napiecia miesniowego. Spastycznos¢ jako nastepstwo

Wykiad 4 uszkodzenia goérnego neuronu ruchowego. Metoda Hufschmidta i tonoliza — zatozenia, 2
mechanizmy dziatania, parametry i zastosowanie.

Pobudliwos¢ nerwowo-miesniowa i elektrodiagnostyka. Elekirodiagnostyka jakosciowa i
ilosciowa — ocena reakcji nerwowo-miesniowej na bodzce elektryczne, reobaza, chronaksja,

Wyktad 5 . . L . . . . 2
wspotczynnik akomodacji i krzywa I/t. Czesciowe i catkowite odnerwienie oraz zasady doboru
parametrow elektrostymulacji miesni odnerwionych.

Prady sSredniej czestotliwosci. Wiasciwosci pradow sredniej czestotliwosci, interferencja

Wykiad 6 endogenna i egzogenna. Prady interferencyjne oraz prady Kotza — mechanizmy dziatania, 2
zastosowanie, wskazania, przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa.

Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Diatermia krétkofalowa i diatermia

Wyktad 7 krotkofalowa impulsowa (Terapuls) — podstawy fizyczne, oddzialywanie na tkanki, efekty 2
biologiczne, zastosowanie, metodyka, wskazania, przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa.

Pole magnetyczne malej czestotliwosci - magnetoterapia i magnetostymulacja.

Wykiad 8 Charakterystyka parametréow pola, mechanizmy oddziatywania biologicznego, zastosowanie 2
terapeutyczne, wskazania, przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa.

Ultradzwieki w fizykoterapii. Podstawy fizyczne i biologiczne dziatania ultradzwiekéw, parametry

Wykiad 9 fali ultradzwiekowej, oddziatywanie na tkanki, aparatura, dawkowanie i metodyka sonoterapii. 2
Wskazania, przeciwwskazania, fonoforeza i terapia skojarzona.

Terapia falg uderzeniowa. Podstawy fizyczne, mechanizmy oddziatywania biologicznego,

Wyktad 10 | rodzaje fali uderzeniowej, parametry i dawkowanie, zastosowanie terapeutyczne, wskazania, 2
przeciwwskazania i zasady bezpieczehstwa.

Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Przedstawienie tresci karty modutu i zasad zaliczenia zaje¢ praktycznych.
Zajecia Elektrolecznictwo. Powtdérzenie i doskonalenie praktycznych umiejetnosci wykonywania

praktyczne | zabiegdbw z wykorzystaniem pradu statego — galwanizacja i jonoforeza. Dobdr parametréw, 2

1 przygotowanie pacjenta i stanowiska zabiegowego, metodyka wykonywania zabiegéw oraz
zasady bezpieczenstwa.
Zajecia Prady matej czestotliwosci — prady diadynamiczne Bernarda, prad Traberta, TENS oraz

praktyczne | mikroprady. Dobdr parametréw, metodyka i technika wykonywania zabiegéw, wskazania i 6

2-4 przeciwwskazania.
Zajecia Elektrodiagnostyka ilosciowa. Wyszukiwanie punktéw motorycznych. Ocena reakcji nerwowo-

praktyczne | miesniowej na impulsy elektryczne. Chronaksymetria, wspotczynnik (iloraz) akomodacji, krzywa 4

5-6 Ift.
Zajecia Elektrostymulacja miesni prawidlowo unerwionych oraz czesciowo i catkowicie

praktyczne | odnerwionych. Dobdr rodzaju impulsu i parametréw elektrostymulacji na podstawie oceny 4

7-8 pobudliwosci nerwowo-migsniowej. Metodyka i technika wykonywania zabiegow.
Zajecia Elektrostymulacja w spastycznosci — metoda Hufschmidta i tonoliza. Dob6r parametrow, 4
praktyczne | rozmieszczenie elektrod, metodyka i technika wykonywania zabiegbw oraz zasady




9-10 bezpieczenstwa.
Zajecia Prady sredniej czestotliwosci — prady interferencyjne oraz prady Kotza. Dobdér parametrow,
praktyczne | metodyka i technika wykonywania zabiegow. Zastosowanie pradéw sredniej czestotliwosci w 4
11-12 stymulacji miesni prawidtowo unerwionych.
Zajecia Terapia ultradzwiekowa (sonoterapia). Aparatura, zasady obstugi i bezpieczenstwa. Doboér
praktyczne | parametréw, dawkowanie i metodyka wykonywania zabiegéw. Fonoforeza. Terapia skojarzona 4
13-14 ultradzwigkami i prgdem elektrycznym.
Zajecia Pole magnetyczne malej czestotliwosci — magnetoterapia. Aparatura, wskazania i
praktyczne | przeciwwskazania, zasady bezpieczenstwa. Dobdr parametrow i dawkowanie. Metodyka i 2
15 praktyczne wykonywanie zabiegow.
Zajecia
praktyczne | Praktyczne wykonywanie zabiegdw z zakresu fizykoterapii w warunkach symulowanych. 5
16-18

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o  Wyktad multimedialny
¢  Wyktad informacyjny
e  Wyktad problemowy

o Dyskusja
e  Zadania praktyczne
e Pokaz

e Praca ze wspotéwiczacym
e  Studium przypadku

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e  Sprzet medyczny
e  Sprzet do praktycznej nauki zawodu
e Aparaty do fizykoterapii
e Tablice informacyjne
e Tablice anatomiczne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
¢ Wyktad — egzamin
e  Zajecia praktyczne — zaliczenie z oceng

2 Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
e  Sprawdzian praktyczny
o  Aktywnos¢ podczas zajec
¢ Obserwacja zachowan
o  Kolokwium / test wiedzy
e Egzamin pisemny (test)

Zajecia praktyczne

Kryteria oceny czastkowej:

5,0 — student samodzielnie, prawidtowo i bezpiecznie wykonuje zadania praktyczne, wtasciwie dobiera sposdb wykonania i
parametry zabiegu oraz uzasadnia podejmowane dziatania.

4,5 — student samodzielnie i prawidtowo wykonuje zadania praktyczne, a ewentualne nieprawidtiowosci sg niewielkie i nie
wptywajg na prawidtowos¢ oraz bezpieczenstwo wykonania zabiegu.

4,0 — student prawidtowo wykonuje zadania praktyczne, sporadycznie wymaga niewielkiej korekty ze strony prowadzgcego.
3,5 — student wykonuje zadania praktyczne zasadniczo prawidtowo, ale wymaga czesciowej korekty lub ukierunkowania ze
strony prowadzgcego.

3,0 — student wykonuje podstawowe zadania praktyczne na poziomie wystarczajgcym do osiggniecia wymaganych efektéw
uczenia sie, ale wymaga korekty i ukierunkowania ze strony prowadzacego.

2,0 — student nie wykonuje prawidtowo podstawowych zadanh praktycznych, nie osigga wymaganych efektéw uczenia sie
lub wykonuje czynnosci w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu.

Aktywnos¢ studenta, obserwacja i ocena postaw studenta wynikajacych z:
e aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajeciach,




e wspotpracy w grupie oraz przejawianych kompetencji spotecznych.

Ocena podsumowujaca z zaje¢ praktycznych:
Srednia arytmetyczna ocen czastkowych.
Obecnos¢ na zajeciach praktycznych jest obowigzkowa. Frekwencja moze wplyngé na ocene koncowa.

Wyktad

Kazdy wyktad podlega zaliczeniu. Podstawg zaliczenia jest obecnosé na zajeciach, a w przypadku przeprowadzenia testu
wiedzy uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi. Nieobecnos¢ lub uzyskanie wyniku ponizej 60% wymaga
zaliczenia zakresu danego wyktadu na konsultacjach w terminie ustalonym z prowadzgcym.

EGZAMIN/EGZAMIN POPRAWKOWY:
TEST abc jednokrotnego wyboru (40 pytan)
60% na pozytywng oceneg

KRYTERIA OCENY TESTU (EGZAMIN/EGZAMIN POPRAWKOWY)
40-38 bardzo dobry (5,0)

37-35 dobry plus (4,5)

34-32 dobry (4,0)

31-28 dostateczny plus (3,5)

27-24 (60%) dostateczny (3,0)

23-0 niedostateczny (2,0)

OCENA KONCOWA PO EGZAMINIE POPRAWKOWYM:

Srednia arytmetyczna z obu egzaminéw

(egzamin + egzamin poprawkowy) / 2 = ocena koncowa

W przypadku pozytywnie zdanego egzaminu poprawkowego, jesli srednia jest ponizej 3,0 woéwczas oceng koncowg jest
dostateczny (3,0).

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac
adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 55
Udziat w wyktadach 20
Udziat w zajeciach praktycznych 35
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 3
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia zaje¢ praktycznych 7
tagczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3
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