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KARTA MODUŁU   

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 
 

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA 

WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

 

Kierunek studiów: Fizjoterapia  

Poziom studiów: magisterskie  

Profil studiów: praktyczny  

Forma studiów: stacjonarne  

Nazwa modułu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii.  

Rodzaj modułu: Fizjoterapia kliniczna - kliniczne podstawy fizjoterapii  

Język wykładowy: Język polski*  

Rok studiów: 2 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych:  

Semestr: 4 Wykład 
Zajęcia 

praktyczne 
- - - - 

Liczba punktów 

ECTS ogółem: 
3 25 30 - - - - 

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną  

Wymagania wstępne: 
Posiada widzę z anatomii prawidłowej i funkcjonalnej, fizjologii ogólnej, patologii ogólnej, 

kinezyterapii, biologii medycznej i pierwszej pomocy przedmedycznej. 

 

II. CELE KSZTAŁCENIA 
 

Cele kształcenia:  

Cel 1: Poznanie czynników ryzyka schorzeń układu sercowo-naczyniowego. 

Cel 2: Poznanie zakresu leczenia zachowawczego i operacyjnego poszczególnych jednostek chorobowych w zakresie kardiologii 

i kardiochirurgii. 

Cel 3: Zapoznanie z podstawowymi założeniami realizacji programu rehabilitacji kardiologicznej. Zdobycie ogólnej wiedzy 

na temat środków i metod stosowane w fizjoterapii w chorobach układu sercowo-naczyniowego. 

 

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  
 

Efekt 

uczenia  

się 

Student, który zaliczył moduł w zakresie: 

Odniesienie do 

efektów  

kierunkowych  

 

wiedzy:  

D.W3. 
zna i rozumie etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie: 

kardiologii i kardiochirurgii; 
K3F_W02 

 

D.W6. zna i rozumie ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego; K3F_W07  

umiejętności:  

D.U28. 

potrafi przeprowadzić podstawowe pomiary i próby czynnościowe, z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa, w tym pomiar tętna, pomiar ciśnienia tętniczego, test marszowy, test wstań i idź 

(Get Up and Go); 

K3F_U02 

 

D.U31. 
potrafi instruować pacjenta w zakresie wykonywania ćwiczeń oddechowych i technik 

relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej; 
K3F_U01 

 

D.U32. 
potrafi instruować pacjenta z chorobami układu krążenia w zakresie wykonywania ćwiczeń 

ruchowych w domu oraz aktywności fizycznej, jako prewencji wtórnej; 
K3F_U01 

 

kompetencji społecznych:  

K3F_K01 
jest gotów do nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych; 
K3F_K01 

 

K3F_K05 
jest gotowy do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny 

deficytów i potrzeb edukacyjnych; 
K3F_K05 

 

K3F_K06 jest gotowy do korzystania z obiektywnych źródeł informacji. K3F_K06  

IV. TREŚCI PROGRAMOWE 
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Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy zajęć z określeniem liczby 

godzin potrzebnych na ich realizację) 

 

Wykład  

Kod Tematyka zajęć 

Liczba 

godzin 

S 

 

Wykład 1 
Przedstawienie karty modułu. Czynniki ryzyka chorób układu krążenia - prewencja pierwotna i 

wtórna.  
2 

 

Wykład 2 Badania diagnostyczne w kardiologii. Metody nieinwazyjne i inwazyjne. Badania czynnościowe. 3  

Wykład 3 Transplantacja serca – wskazania, przeciwwskazania, następstwa kliniczne 2  

Wykład 4 Miażdżyca – etiopatogeneza i następstwa kliniczne. Ryzyko sercowo-naczyniowe. Dyslipidemie. 3  

Wykład 5 
Choroba niedokrwienna serca – klasyfikacja, etiopatogeneza, obraz kliniczny, metody leczenia 

zachowawczego, inwazyjnego i kardiochirurgicznego. 
3 

 

Wykład 6 
Zaburzenia rytmu serca i przewodzenia – klasyfikacje, patogeneza, obraz kliniczny, leczenie 

zachowawcze i elektroterapia. 
2 

 

Wykład 7 Nadciśnienie tętnicze – klasyfikacja, etiopatogeneza, następstwa kliniczne, leczenie. 2  

Wykład 8  
Niewydolność serca – klasyfikacja, patogeneza, objawy, rozpoznanie, leczenie zachowawcze i 

operacyjne.  
2 

 

Wykład 9 Zastosowanie ICD i CRT. Mechaniczne wspomaganie czynności serca. 2  

Wykład 9 
Wady serca – objawy, rozpoznanie, kwalifikacja do leczenia zabiegowego. Protezy zastawek serca. 

Leczenie przeciwkrzepliwe. 
2 

 

Wykład 10 Omdlenia. Wstrząs. Nagłe zatrzymanie krążenia. 2  

Zajęcia praktyczne  

Kod Tematyka zajęć 

Liczba 

godzin 

S 

 

Zajęcia 

praktyczne 

1 

Przedstawienie karty modułu – zapoznanie z programem zajęć, piśmiennictwem, zasadami oraz  

warunkami zaliczenia. Poznanie i wdrożenie zasad BHP obowiązujących w czasie zajęć 

praktycznych.  

2 

 

Zajęcia 

praktyczne 

2 

Ocena kliniczna pacjenta kardiologicznego. Wywiad, badanie fizykalne. 4 

 

Zajęcia 

praktyczne 

3 

Badania uzupełniające w kardiologii i kardiochirurgii. 4 

 

Zajęcia 

praktyczne 

4 

Wykonywanie podstawowych zabiegów fizjoterapeutycznych u pacjentów z chorobą niedokrwienną 

serca.  
4 

 

Zajęcia 

praktyczne 

5 

Wykonywanie podstawowych zabiegów fizjoterapeutycznych u pacjentów z niewydolnością serca. 3 

 

Zajęcia 

praktyczne 

6 

Wykonywanie podstawowych zabiegów fizjoterapeutycznych u pacjentów z zaburzeniami rytmu 

serca i przewodzenia z uwzględnieniem pacjentów z urządzeniami wszczepialnymi. 
4 

 

Zajęcia 

praktyczne 

7 

Wykonywanie podstawowych zabiegów fizjoterapeutycznych u pacjentów po zabiegach 

kardiochirurgicznych. 
4 

 

Zajęcia 

praktyczne 

8 

Wykonywanie podstawowych zabiegów fizjoterapeutycznych u pacjentów po transplantacji serca. 3 

 

Zajęcia 

praktyczne 

9 

Wykonywanie podstawowych zabiegów fizjoterapeutycznych u pacjentów z wrodzonymi i nabytymi 

wadami serca. 
2 

 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  
 

1. Metody kształcenia: 

 Wykład informacyjny 

 Wykład konwersatoryjny 
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 Dyskusja 

 Ćwiczenia praktyczne 

 Pokaz  

 Praca ze współćwiczącym 

 Studium przypadku  

2. Narzędzia (środki) dydaktyczne:  

 Projektor/tablica multimedialna 

 Sprzęt do praktycznej nauki zawodu 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 
 

1. Formy zaliczenia: 

 Wykład – zaliczenie z oceną 

 Zajęcia praktyczne – zaliczenie z oceną 

2. Sposób weryfikacji i oceniania efektów uczenia się: 

 

Wykład 

 Kolokwium  

Kryteria oceny:  

 91% - 100% - ocena bardzo dobra  

 81% - 90% - ocena dobra plus  

 71% - 80% - ocena dobra   

 61% - 70% - ocena dostateczna plus  

  51% - 60% - ocena dostateczna  

 50% i poniżej - ocena niedostateczna 

 

Zajęcia praktyczne 

 sprawdzian praktyczny – wykonanie zleconego zadania. 

Kryteria oceny:  

5,0 – student samodzielnie wykonuje prawidłowo zadania zgodnie z wymaganymi procedurami. Przestrzega zasad etycznych w 

fizjoterapii.  

4,5 – student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popełnia drobny błąd, który potrafi skorygować po 

wskazaniu go przez nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.  

4,0 – student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popełnia 2 drobne błędy, które potrafi skorygować po 

wskazaniu ich przez nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.  

3,5 – student wykonuje zadania w zdecydowanej większości zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popełnia kilka drobnych 

błędów (3), które potrafi skorygować po wskazaniu ich przez nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.  

3,0 – student wykonuje zadania w większości zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popełnia istotny błąd lub wiele drobnych 

błędów (4-5), które potrafi skorygować przy pomocy nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.  

2,0 – student wykonuje zadania w większości w sposób nieprawidłowy, który wymaga częstej korekty ze strony prowadzącego. 

Student przejawia brak samodzielności w wykonaniu czynności i zadań, w większości przypadków nie przestrzega zasad 

bezpieczeństwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.  

 

 aktywność podczas zajęć, obserwacja i ocena postaw studenta wynikających z: - aktywności i stopnia zaangażowania w 

zajęciach, przejawianych kompetencji społecznych, komunikacji i współpracy w grupie.  

 

Ocena podsumowująca z zajęć praktycznych:  

średnia arytmetyczna ocen formujących  

 

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne określane są indywidualnie, jednak powinny zachować 

adekwatność wobec zaplanowanych efektów uczenia się. 

 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 
 

Kategoria Obciążenie studenta 
 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 55 
 

Udział w wykładach 25  

Udział w zajęciach praktycznych 30  
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Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20 
 

Przygotowanie do wykładu 5  

Przygotowanie do zajęć praktycznych 5  

Przygotowanie do egzaminu -  

Przygotowanie do zaliczenia zajęć praktycznych 10  

Łączna liczba godzin 75 
 

Punkty ECTS za moduł 3 
 

VIII. ZALECANA LITERATURA 
 

Literatura podstawowa: 

1. Batycka-Stachnik D. Piwoda A. Kompleksowa rehabilitacja w kardiochirurgii. Wczesna fizjoterapia, pielęgnacja i opieka 

psychologiczna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022. 

2. Smolis-Bąk E. Dąbrowski R. Nowoczesna rehabilitacja kardiologiczna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2023. 

3. Rekomendacje w Zakresie Realizacji Kompleksowej Rehabilitacji Kardiologicznej. AsteriaMed, Gdańsk 2017  – 

dostęp:https://kif.info.pl/wp-content/uploads/2018/07/Rekomendacje-w-zakresie-realizacji-kompleksowej-rehabilitacji-

kardiologicznej-1.pdf 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A.: Rehabilitacja kardiologiczna. Wyd. Medical Education, Warszawa 2014. 

2. Olszewski J. (red. nauk.): Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny, Wyd. PZWL Warszawa 2011. 
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