KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Fizjoterapia ogdlna

Rodzaj modutu: Podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad - - - - -
eren— | 2 | - - - - -
Forma zaliczenia: Egzamin pisemny

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z ogdlng problematyka niepetnosprawnosci, fizjoterapii i fizjoprofilaktyki oraz przyswojenie
podstawowych pojeé dotyczacych niepetnosprawnosci i likwidowania lub tagodzenia jej skutkéw.

Cel 2: Zapoznanie z ogolng taktykg postepowania fizjoterapeutycznego, hierarchig i racjonalizacjg celow. Umiejetne
stosowanie sie do wskazan oraz przeciwwskazan zgodnych z systematykg wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych.
Cel 3: Przygotowanie do nabycia umiejetnosci doboru $rodkéw, form i metod fizjoterapii, a takze planowania, oceniania
i dokumentowania procesow fizjoterapeutycznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz K3F_W12
C.W1. . "
niepetnosprawnosci; K3F_W13
CW3. znai rozumlg mech?nlzmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegow K3F W09
z zakresu fizjoterapii; -
CW5 zna i rozumie zasady doboru $rodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od K3F_W09
T rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta; K3F_W11
umiejetnosci:
kompetencji spotecznych:
K3E KO2 jest gotéw do \fvykonywanla zawodu, k’)e.dac swnz_adomym roli, jakg fizjoterapeuta pemni na K3F K02
- rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej; -
jest gotébw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl Zzycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan
K3F_KO03 ; . - A . o K3F_KO03
- zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do -
wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajeé, zaprezentowana z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem
liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad




Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S

Przedstawienie karty modutu. Podstawowe pojecia i definicje: rehabilitacja, rewalidacja,
Wyktad 1 fizjoterapia. Rozwoj fizjoterapii w Polsce, prekursorskie dziatania, twoércy i filozofia fizjoterapii. 2
Polska koncepcja rehabilitacji i fizjoterapii.

Miejsce fizjoterapii w systemie nauk - zwigzek fizjoterapii z naukami medycznymi, z naukami o
Wyktad 2 kulturze fizycznej, z problematyka psychologii i socjologii (interdyscyplinarnos¢ fizjoterapii). 2
Fizjoterapia jako element rehabilitacji kompleksowe;j.

Definicja zdrowia i choroby. Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej. Fizjologiczne

Wyktad 3 podstawy rehabilitacji: zagadnienia regeneracji, kompensacji, plastycznosci w procesie 4
rehabilitacji.
Niepetnosprawnos¢ podstawowe pojecia i definicje. Najczestsze przyczyny niepetnosprawnosci.

Wyktad 4 Zagadnienie niepetnosprawnosci we wspétczesnym Swiecie. Bariery utrudniajgce rozwoj 2

rehabilitacji i fizjoterapii.

Koncepcja EBM i EMP - praktyka medyczna oparta na dowodach naukowych.. Ocena

Wykiad 5 skutecznosci postepowania fizjoterapeutycznego. Dokumentacja medyczna w fizjoterapii. 4
Fizjoterapia i jej sktadowe. Srodki, metody i formy fizjoterapii. Strategia postepowania

Wyktad 6 - . . L o . 4
fizjoterapeutycznego — ocena funkcjonalna, hierarchia i racjonalizacja celow.

Wvkiad 7 Rola fizjoterapeuty w zespole medycznym. Komunikacja z pacjentem, czionkami rodziny i 5

y innymi specjalistami medycznymi..

Podstawy etyki zawodowej fizjoterapeuty - kompetencje, odpowiedzialno$¢ moralna i prawna w

Wyktad 8 . 2
zawodzie.
Ksztalcenie ustawiczne i samoksztatcenie fizjoterapeuty. Ksztatcenie zawodowe i podyplomowe

Wyktad 9 . ] . . . 3
fizjoterapeutdéw. Towarzystwa naukowe zrzeszajgce fizjoterapeutow.
Organizacja rehabilitacji i fizjoterapii - rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna, domowa,

Wyktad 10 | rehabilitacja sanatoryjna i w osrodkach rehabilitacji, turystyka uzdrowiskowa, turnusy 2
rehabilitacyjne.

Wykiad 11 Fizjoterapia w roznych dyscyplinach klinicznych. Nowoczesne metody fizjoterapii i technologie w 3

procesie usprawniania.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢  Wyktad multimedialny
e  Wyktad informacyjny
e  Wyktad problemowy

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e  Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
e Egzamin pisemny-testowy (pytania zamknigte)

2. Sposoéb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
a) Egzamin pisemny — kryteria oceny: 51% - 60% - ocena dostateczna, 61% - 70% - ocena dostateczna plus, 71% -
80% - ocena dobra, 81% - 90% - ocena dobra plus, 91% - 100% - ocena bardzo dobra

Student zostanie dopuszczony do egzaminu realizujgc 80% obecnosci na wyktadach. Dopuszcza sie odstepstwo od tego
warunku w indywidualnych przypadkach.

Kryteria oceny:
e 91-100% prawidtowych odpowiedzi - 5,0
e  81-90% prawidtowych odpowiedzi - 4,5
e  71%-80% prawidtowych odpowiedzi - 4,0
e 61-70% prawidtowych odpowiedzi - 3,5
e 51-60% prawidtowych odpowiedzi - 3,0

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢




adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 30
Udziat w wyktadach 30
Udziat w innych formach zajec -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zajec -
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Dariusz Biatoszewski, Zbigniew Wronski Fizjoterapeuta w Polsce Aktualna wiedza o zawodzie PZWL
Wydawnictwo Lekarskie
2. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2013.
3. Kiwerski J. Fizjoterapia ogdlna, Wyd. PZWL Warszawa 2012

Literatura uzupetniajaca:
1. Kinalski R. Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii : dla studentéw oddziatéw fizjoterapii akademii medycznych.
Urban & Partner Wroctaw 2002



https://luna.collegiumwitelona.pl/integro/592200327307/kinalski-ryszard/kompendium-rehabilitacji-i-fizjoterapii?bibFilter=59

