KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjologia
fizjologiczna)

(fizjologia ogdlna, fizjologia wysitku fizycznego, fizjologia bdlu,

diagnostyka

Rodzaj modutu:

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad Cwiczenia - - - -
Liczba punktow

ECTS ogétem: 2 15 30 i i i i

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Posiada wiedze z anatomii prawidtowej i funkcjonalnej, biologii medyczne;j.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z zagadnieniami dotyczgcymi funkcjonowania komoérek pobudliwych, receptoréw, narzadéw zmystu,
fizjologii czucia, funkcjonowania poszczegolnych ukfadéw cziowieka (neuroendokrynnego, krazenia, pokarmowego,
oddechowego, moczowo-ptciowego, biernego i czynnego ruchu).

Cel 2: Zapoznanie z metodami wykonywania podstawowych badan parametréw fizjologicznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
sie kierunkowych
wiedzy:
AW, zna |.rozum|e .podstawowe witasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komérek i tkanek K3F WOL
organizmu cztowieka; -
zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie komdrkowym,
narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw
AW7. LT ; . . ) SR K3F_wo01
starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych -
choréb;
AWS. znai ro’zumle po.dstawy f’unkqonowanla poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz K3E WOL
narzgdow ruchu i narzgdéw zmystu; -
AW12. | znairozumie zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm czlowieka; K3F_W01
Awis, | 2 rE)zumle z’a§ady kont.roll motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i K3F WOL
regulacji czynnosci ruchowej; -
umiejetnosci:
potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikéw czynnosci
AU4 uktadu kragzenia (tetno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych K3F_U02
T wskaznikow uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu K3F_U04
nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;
A.U5. potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmystéw i oceni¢ réwnowage; K3F_U02
kompetencji spotecznych:
K3F KOS5 Jest. got’ow. do dostrzegania .| rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny K3F KOS5
- deficytéw i potrzeb edukacyjnych; -
K3F_KO06 | jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacii. K3F_K06




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Przedstawienie tresci karty modutu. Wprowadzenie do fizjologii miesni szkieletowych. 2
Wyktad 2 | Fizjologiczne funkcje centralnego systemu nerwowego. 2
Wyktad 3 | Fizjologiczne funkcje centralnego systemu nerwowego. 2
Wyktad 4 | Regulacja hormonalna. 2
Wyktad 5 | Fizjologia krwi, limfy i ptynu mézgowo rdzeniowego. 2
Wyklad 6 Fizjologia uktadu krazenia, Rejestracja zmian bioelektrycznych towarzyszacych pracy migsnia 5

serca — EKG, asfiksja.

Wykfad 7 | Fizjologia bdlu. 2

Wyktad 8 | Podsumowanie wiedzy. Utrwalenie poznanych tresci.

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Przedstawienie tresci karty modutu. Elektrofizjologia, fizjologia miesni szkieletowych
*  Wprowadzenie, warunki zaliczania przedmiotu
»  Czynnos¢ bioelektryczna komorki
»  Transport btonowy czynny i bierny
Cwiczenie |+ Pompajonowa )

1 «  Potencjat spoczynkowy, czynnosciowy oraz jego geneza

*  Pobudliwo$¢ i jej miary

+  Pobudzenie przewodnictwo, przekazywanie impulséw innym komorkom
* Rola synapsy i mediatoréw chemicznych

*  Wywotanie skurczu wtérorzednego.

Fizjologia miesni szkieletowych. Zadania i rodzaje tkanki miesniowe;j
« Klasyfikacja wtokien migsniowych poprzecznie prgzkowanych
*  Mikroskopowa budowa tkanki miesniowe;j

Cwm:zzenle +  Molekularny mechanizm skurczu 2
»  Energetyka skurczu migsnia
* Rodzaje skurczéw miesni poprzecznie prgzkowanych
«  Zmeczenie i znuzenie miesnia. Charakterystyka miesni gtadkich.
Fizjologia uktadu nerwowego
»  Fizjologia neuronu
» Podziat budowa i wlasciwosci widkien nerwowych
*  Odruch jako podstawowa forma dziatania uktadu nerwowego
«  Charakterystyka niektdrych odruchéw u cztowieka: rogéwkowy, zZreniczny, ze $ciegna

Achillesa, kolanowy
. . . Odruchy bezwarunkowe, warunkowe, nawyki ruchowe
Cwiczenie .
3 + Badanie czasu odruchowego metodg Turca 2

*  Analiza tuku odruchowego

*  Odruchowy tonus migesni doswiadczenie Brongesta

»  Podziat odruchéw pod wzgledem réznych kryteriéw

*  Czynnos¢ ukfadu piramidowego

»  Struktury uktadu pozapiramidowego i jego czynnosci

+ Podziat i wilasciwosci uktadu wegetatywnego. Czynnosci uktadu adrenergicznego i
cholinergicznego.

Fizjologia narzgdow zmystu
*  Budowa, wtasciwosci receptoréw i ich podziat
Cwiczenie | »+  Fizjologia zmystu wzroku
4 +  Uktad optyczny oka
»  Fotorecepcja siatkowki
»  Fizjologia zmystu stuchu i rownowagi




*  Odbieranie bodzcow akustycznych przez narzad stuchu

*  Mechanizm pobudzania zmystu rownowagi

»  Lokalizacja receptoréow smaku w jamie ustnej

»  Lokalizacja receptoréw dotyku w skérze

«  Dermoleksja — widzenie skérne. Stereognozja. Badanie czucia proprioreceptywnego.

Wydzielanie wewnetrzne

*  Hormony i ich podziat

«  Sposoby dziatania hormonoéw

* Regulacja wydzielania hormonéw na zasadzie sprzezenia zwrotnego, dtugie i krotkie petle
sprzezen

Cwm;enle «  Wewnatrzwydzielnicze funkcje podwzgoérza, jego neurohormony, czynniki uwalniajace,
badz hamujace wydzielanie hormonéw
*  Przysadka mézgowa i jej hormony
«  Tarczyca, tyroksyna T4, tréjjodotyronina T3, kalcytonina
«  Ukfad wyspowy trzustki: insulina i glukagon
«  Mechanizm glukostatyczny. Nadnercza: hormony kory nadnerczy i rdzenia nadnerczy.
Fizjologia krwi
+  Krew, sktad krwi i jej gléwne funkcje
+  Wiasciwosci fizyko-chemiczne krwi
+ Osocze i gtdwne funkcje jego sktadnikow
o . *  Funkcje elementéw morfotycznych
Cwiczenie L . . . .
6 »  Krwinki czerwone (budowa i funkcje hemoglobiny, uktad grupowy krwi)
«  Krwinki biate (budowa, podziat i funkcje , rola odpornosciowa)
*  Budowa i funkcje trombocytow
*  Krzepniecie krwi
«  Oznaczanie hematokrytu
»  Oznaczanie czasu krzepnigcia. Oznaczanie grup krwi.
Uktad krgzenia
* Budowa serca
o . «  Wiasciwosci fizjologiczne miesnia serca
Cwiczenie
7 +  Automatyzm serca
*  Rozwinigcie serca
« Tony serca. Ostuchiwanie serca, tony serca, uderzenie koniuszkowe. Regulacja pracy
serca. Tropizmy serca.
Uktad krazenia
Cwiczenie | »+  Funkcje uktadu krgzenia
8 »  Fizjologia naczyn krwionos$nych. Cisnienie krwi i tetno, regulacja, pomiar.
Uktad oddechowy
«  Pomiar pojemnosci ptuc (spirometria i spirografia)
Gwiczenie | Pomiar Wgntylacji ptuc i r}/tmu oddechowego
9 «  Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne
*  Mechanizm wdechu i wydechu
«  Calkowita i zyciowa pojemnos¢ ptuc. Dyfuzja gazéw i wymiana gazowa. Transport gazow
oddechowych.
Metabolizm
*  Przemiana energii
*  Przemiana materii
Cwiczenie | »  Bilans energetyczny (dodatni, wyréwnany, ujemny)
10 *  Metabolizm (katabolizm i anabolizm)
+  Kontrola i ocena metabolizm
+ Czynniki wplywajgce na szybkos¢ przemiany materii. Wydajno$¢ pracy miesniowe;,
wspotczynnik pracy uzyteczne;.
Uktad trawienny
Cwiczenie | »+  Procesy fizjologiczne uktadu trawienia
11 +  Trawienie wchianianie
*  Funkcje watroby i trzustki.
Cwiczenie |t ologia bolu.
12
Cwiczenie | Gospodarka wodno-elektrolitowa
13 Procesy fizjologiczne zwigzane z rozmieszczeniem wody w organizmie — regulacja - funkcja




nerek.
o . Uktad rozrodczy
Cwiczenie
14 - Ontogeneza 2
- Hormony ptciowe.
Cwuizenle Podsumowanie wiedzy. Utrwalenie poznanych tresci. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e  Wyktad informacyjny
e Wyktad problemowy
e Cwiczenia w pracowni przedmiotowej
e Metoda poszukujgca oraz dziatalnosci praktyczne;j
e Metoda podajgca
e Samodzielna, ukierunkowana praca studenta z wykorzystaniem dostepnej literatury

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e  Sprzet multimedialny
¢ Modele anatomiczne
e Filmy dydaktyczne
e Cisnieniomierze, spirometr, mtoteczki neurologiczne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtLU

1. Formy zaliczenia:
e Wyktad — zaliczenie z oceng
e Cwiczenia — zaliczenie z oceng

2. Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
e Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach
e Kolokwium (test pytan zamknietych lub pytan opisowych)
e Prezentacja
e Obserwacja zachowan
e  Sprawdzian praktyczny

Podstawowe kryteria oceny:

Ustalenie oceny koncowej z wyktadéw odbedzie sie na podstawie obecnosci i kolokwium pisemnego (test zamkniety
wyboru). Ustalenie oceny koncowej éwiczerh odbedzie sie na podstawie ocen czgstkowych otrzymanych przez studenta w
czasie trwania zaje¢ i obecnosci na zajeciach. Odrabianie nieobecnosci odbywa sie na zasadach ustalonych przez
prowadzgcego, zgodnie z regulaminem studiow.

Na ocene koncowg z ¢wiczen sktada sie stopien opanowania wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencje personalno-spoteczne
(w tym ocena postawy studenta w stosunku do przedmiotu).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen czgstkowych. Ocena koncowa jest $rednig ocen
czgstkowych.

Na poszczegdlne zadania skfada sie:
e zaliczenie praktyczne (obserwacja wykonawstwa)
e realizacja zleconego zadania
e  kolokwia

Obecnosci, 100% frekwencja na éwiczeniach i czynne uczestnictwo w czgsci praktycznej zaje¢. Nieobecno$¢ na zajeciach
uniemozliwia zaliczenie danego éwiczenia. Wyjgtek stanowi nieobecnos¢ (usprawiedliwiona) z przyczyn losowych.

Kolokwia z 12 jednostek ¢wiczeniowych oceniane od 0-3pkt.

Przygotowanie prezentacji ocenianej od 0-3pkt. (0-1pkt przygotowanie graficzne prezentacji; O-1pkt przedstawienie
prezentacji; 0-1pkt ocena zawartej tresci)

Zaliczenie na ocene wyklady:
Test zamkniety wyboru z catosci materiatu z wyktadow.

Kryteria oceny podsumowujacej
Zaliczenie ¢wiczen uzyskuje student, ktory uzyskat 60% punkiéw mozliwych do zdobycia. Ocena wg punktacji
35-39-5,0




31-34-45

29-30-4,0
27-28-3,5
20-26 - 3,0

Zaliczenie wyktadéw uzyskuje student wedtug kryteriow:
60-70% - 3,0

71-79% - 3,5

80-89% - 4,0

90-95% - 4,5

96 — 100% - 5,0

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 45
Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia éwiczen -
tgczna liczba godzin 60
Punkty ECTS za modut 2
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