KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modu

fu: Biomechanika stosowana i ergonomia

Rodzaj modutu:

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktad Cwiczenia - - - -
Liczba punktow

ECTS ogélem: 1 10 10 - - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z fizyki i biologii na poziomie szkoty ponadpodstawowej/

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zaprezentowanie studentom obszaru wiedzy z zakresu nauk o cztowieku i jego pracy: elementy anatomii
antropometrii inzynieryjnej, fizjologii pracy, biomechaniki, a w szczegdlnosci ergonomii, ktére pozwolg im na racjonalne
rozwigzywanie probleméw

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do

UCZIaneiI;t si Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektow
¢ kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie zasady ergonomii codziennych czynno$ci cztowieka oraz czynnosci K3F_wo01
AW14. zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegolnym uwzglednieniem ergonomii K3F_W04
pracy fizjoterapeuty; K3F_WQ09
umiejetnosci:
AU10 potrafi przeprowadzi¢ szczegotowg analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchow K3F_U02
) ) cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu; K3F _U13
AULL potrafi przeywdmec skutkl stosowgnla.roznych obcigzen mechanicznych na zmienione K3F_U13
patologicznie struktury ciata cztowieka;
kompetenciji spotecznych:
jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan
K3F_KO03 ; . : o . . K3F_KO03
- zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do -
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
K3F_KO05 jest gotow do. dqstr;egania i rozpo;nawania wlasnych ograniczen, dokonywania K3F_KO05
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych;
K3F_KO06 | jest gotow do korzystania z obiektywnych Zrodet informacji. K3F_K06

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialem na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem

liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Przedstawienie karty modutu.
Wvkiad 1 Biomechanika stosowana — od sity do ruchu cztowieka 5
y Jak mechanika wyjasnia ruch? - sity zewnetrzne i wewnetrzne; GRF; moment sity; ramie
momentu; dzwignie; COM, BOS, COP; fancuch otwarty i zamkniety; kompresja, $cinanie,




zginanie i skrecanie; przyktady z ruchu cztowieka

Tkanki pod obcigzeniem — ile, jak dtugo i jak czesto?
Mechaniczne zachowanie tkanek - stress—strain; sztywnos$¢ i podatnos¢; sprezystosc i lepko-

Wyktad 2 . . : . L ; . . . 2
sprezystos¢; creep, stress relaxation, histereza; obcigzenie statyczne, dynamiczne i cykliczne;
adaptacja do obcigzenia; mechaniczne podstawy przecigzenia
Cztowiek w ruchu — jak analizowa¢ zadanie ruchowe?

Od obserwacji do pomiaru - kinematyka vs kinetyka; ROM, predkos¢ i przyspieszenie; chod

Wyktad 3 . . . M ” . . 2
jako model analizy ruchu; podstawowe parametry chodu; réwnowaga; analiza przysiadu,
siad—wstawanie, wejscia na stopien, podnoszenia przedmiotu; podstawy analizy 2D/3D
Ergonomia jako zastosowanie biomechaniki

W Cztowiek—zadanie—srodowisko --- antropometria funkcjonalna; pozycja a ekspozycja; praca

yktad 4 : o . ; _ 7 = . 2
siedzgca i stojgca; laptop i smartfon; praca powtarzalna; podnoszenie i przenoszenie; pchanie
i ciggniecie; znaczenie czasu, czestosci, sity i regeneracji; podstawy RULA, REBA i NIOSH
Ergonomia fizjoterapeuty i bezpieczne ksztattowanie obcigzenia
Fizjoterapeuta jako ,pracownik fizyczny” - wysokos¢ stotu; pozycja podczas terapii manualnej i

Wyktad 5 ¢wiczen; wykorzystanie masy wlasnego ciata; transfery i przemieszczanie pacjenta; praca 2
przy t6zku; ochrona kohczyn gérnych i kregostupa; projektowanie ergonomicznego srodowiska
pracy

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Przedstawienie karty modutu.
Gwiczenie Sita, moment i geometria ciata — biomechanika ,na wlasnym ciele”:
1 pomiar dtugosci ramion dzwigni; ciezarek blisko/daleko od ciata; obliczenie momentu; zmiana 2
momentu przez zmiane pozycji; wptyw ustawienia segmentéw na wymagania miesniowe;
proste pomiary dynamometryczne
Analiza ruchu przy uzyciu smartfona:
Cwiczenie nagranie ruchu; przysiad, siad—wstawanie, step-down lub podnoszenie przedmiotu; analiza 2
2 katow i parametrow czasowych; porownanie obserwacji ,okiem” z pomiarem; dyskusja nad
btedem pomiaru 2D

Gwiczenie Roéwnowaga i chod — od prostego testu do czujnika:
stanie jednon6z EO/EC; zmiana BOS; symetria obcigzenia; mata/platforma; 10MWT; liczba 2
krokéw, dtugos¢ kroku, kadencja, predkos¢; nastepnie G-Sensor i poréwnanie metod
Laboratorium ergonomii — stanowisko pracy pod lupa:

Cwiczenie grupy oftrzymujg stanowisko: komputer, laptop, praca stojgca, podnoszenie réznych 2

4 przedmiotow; analiza pozycji i zadania; podstawowa ocena RULA/REBA; modyfikacja
stanowiska; ponowna ocena; uzasadnienie zmian biomechanicznych
Ergonomia pracy fizjoterapeuty — warsztat praktyczny:
Cwiczenie wysokos¢ stotu; terapia przy stole; praca przy kozetce/tdzku; przesuwanie i obracanie osoby; 5
5 transfer; pchanie sprzetu; wykorzystanie ciezaru wiasnego; student ma zmieni¢ zadanie tak,

aby ograniczy¢ niepotrzebne obcigzenie fizjoterapeuty

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢ Wyktad informacyjny

Wyktad konwersatoryjny
Prezentacje multimedialne.

Filmy edukacyjne i poglgdowe
Pokaz, praca ze wspofcwiczacym
Cwiczenia praktyczne

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
o Wpyktad — zaliczenie z oceng
e Cwiczenia — zaliczenie z oceng

2. Sposoéb weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:

Wyktad

e kolokwium - test jednokrotnego lub wielokrotenego wyboru

Kryteria oceny:
e 91% - 100% - ocena bardzo dobra




81% - 90% - ocena dobra plus

71% - 80% - ocena dobra

61% - 70% - ocena dostateczna plus
51% - 60% - ocena dostateczna

50% i ponizej - ocena niedostateczna

Cwiczenia:

e sprawdzian praktyczny z elementami teorii
Kryteria oceny:
5,0 — student samodzielnie wykonuje prawidlowo zadania zgodnie z wymaganymi procedurami. Przestrzega zasad
etycznych w fizjoterapii.
4,5 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia drobny btad, ktory potrafi skorygowacé
po wskazaniu go przez nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
4,0 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia 2 drobne biedy, ktére potrafi
skorygowac¢ po wskazaniu ich przez nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
3,5 — student wykonuje zadania w zdecydowanej wiekszosci zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia kilka
drobnych bteddéw (3), ktdre potrafi skorygowac¢ po wskazaniu ich przez nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w
fizjoterapii.
3,0 — student wykonuje zadania w wigkszosci zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia istotny btad lub wiele
drobnych bteddéw (4-5), ktore potrafi skorygowac przy pomocy nauczyciela. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
2,0 — student wykonuje zadania w wigkszosci w sposéb nieprawidtowy, ktory wymaga czestej korekty ze strony
prowadzgcego. Student przejawia brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, w wiekszosci przypadkow nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.

o aktywnosc¢ podczas zajec, obserwacja i ocena postaw studenta wynikajagcych z:
- czestosci uczestnictwa, aktywnosci i stopnia zaangazowania w zajeciach
- przejawianej przez studenta sprawnosci fizycznej i czynionych postepow w jej zakresie
- przejawianych kompetenciji spotecznych

Ocena podsumowujaca z ¢wiczen:
$rednia arytmetyczna ocen formujacych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatno$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 20
Udziat w wyktadach 10
Udziat w ¢wiczeniach 10
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 5
Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do ¢wiczen 3
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 2
tgczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa
1. Biel A. Przewodnik po biomechanice ciata. Funkcja i ruch. Wyd. Books of Discovery, 2021
2. Ignac-Nowicka J. Ergonomia i higiena przemystowa. Wyd. Politechniki Slgskiej Gliwice, 2017

Literatura uzupetniajaca:
1. Marczynski W.Traumatologia narzagdu ruchu: biologia i biomechanika leczenia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa,
2017
2. Bober T., Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wyd. BK, Wroctaw 2006




