KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Anatomia palpacyjna

Rodzaj modutu: Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Cwiczenia - - - - -
e | 2| - - - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Znajomos¢ anatomii prawidtowej cztowieka na poziomie akademickim.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Znajomo$¢ budowy anatomicznej uktadéw organizmu ludzkiego oraz zaleznosci miedzy ich budowa a funkcjg w
warunkach zdrowia i choroby.

Cel 2 : Znajomos$¢ mianownictwa anatomicznego niezbednego do opisu stanu zdrowia pacjenta.

Cel 3: Opanowanie lokalizacji i identyfikacji struktur uktadu kostno-stawowego i miesniowego ludzkiego ciata.

Cel 4: Opanowanie techniki palpowania poszczegoélnych obszardw ciata.

Cel 5: Opanowanie praktycznych umiejetnosci palpacji, w tym lokalizacja i ocena struktur uktadu kostno-stawowego i
miesniowego ludzkiego ciata.

IIl. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
kierunkowych

Efekt
uczenia sie

wiedzy:

zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdéinych uktaddéw organizmu ludzkiego i podstawowe
AW1. zaleznos$ci pomigdzy ich budowg i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegolnosci K3F_W01
ukfadu narzadéw ruchu;

umiejetnosci:

potrafi palpacyjnie lokalizowaé wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze
strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedgce miejscami przyczepow miesni i wiezadet

A.U2. o S ; - . K3F_U09
oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, mieénie powierzchowne oraz $ciggna i wybrane
wigzki naczyniowo-nerwowe;
kompetencji spotecznych:
K3F_KO1 jest gotovy do navxlnaz.anla |’EJtrzy'mz.an|a petnego szgcunku kontaktu z pacjentem, a takze K3F_KO1
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych;
K3F_KO5 jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny K3F_K05

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Cwiczenie | Przedstawienie karty modutu i zapoznanie z obowigzujgcymi zasadami BHP. 5
1 Opanowanie sztuki palpacji (tkanka zdrowa i chora).
Cwiczenie | Referencyjne punkty kostne konczyn, tutowia i czaszki. Poszczegdlne obszary ciata i granice 5
2 pomiedzy nimi.
Cwm;enle Palpacja struktur obreczy barkowe;j. 3
Cwm;enle Palpacja wybranych punktow kostnych i tkanek miekkich korniczyn gérnej wolnej. 4
CWICSZ enie Palpacja struktur miednicy. 4
wagenle Palpacja wybranych punktéow kostnych i tkanek miekkich konczyny dolnej. 4
CW|c7zen|e Palpacja wybranych punktéw kostnych szkieletu osiowego. Palpacja migéni tylnej strony tutowia. 4
Cwnc;eme Palpacja struktur przedniej strony tutowia — klatka piersiowa i brzuch. 3
CWIng enie Palpacja struktur obszaru czaszki. 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Miniwyktad (krétkie wprowadzenie teoretyczne)
Cwiczenia praktyczne

Pokaz technik palpacyjnych

Dyskusja

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U

1. Formy zaliczenia:
o Cwiczenia — zaliczenie z oceng

2. Sposo6b weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
e Sprawdzian praktyczny — ocena realizacji wykonanych zadan

5,0 - student umie prawidtowo i samodzielnie nazwaé, zlokalizowa¢ i wypalpowa¢ wybrane struktury anatomiczne w tym kostne
elementy bedace miejscami przyczepdw miesni oraz migsnie powierzchowne, wigzadta, $ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-
nerwowe; Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.

4,5 - student umie prawidtowo zlokalizowa¢ i nazwaé wybrane struktury anatomiczne w tym kostne elementy bedgce miejscami
przyczepow migsni i wiezadel, migsnie powierzchowne oraz $ciggna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe wymagajgc
niewielkiej korekty lub naprowadzenia w trakcie doktadnej palpacji struktur. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.

4,0 — student umie prawidtowo nazwaé wybrane struktury anatomiczne wymagajgc niewielkiej korekty i naprowadzenia w trakcie
lokalizacji i doktadnej palpacji struktur; w tym kostnych elementéw bedgcych miejscami przyczepdw migsni i wiezadet, miesni
powierzchownych oraz Sciegien i wybranych wigzek naczyniowo-nerwowych. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.

3,5 — student umie prawidtowo nazwaé wiekszos¢ wybranych struktur anatomicznych wymagajgc korekty i naprowadzenia w
trakcie lokalizacji i dokfadnej palpacji struktur; w tym kostnych elementéw bedacych miejscami przyczepédw miesni i wiezadet,
miesni powierzchownych oraz $ciegien i wybranych wigzek naczyniowo-nerwowych. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
3,0 - student umie nazwac przynajmniej potowe wybranych struktur anatomicznych w tym kostne elementy bedgce miejscami
przyczepow miesni i wiezadet, miesnie powierzchowne oraz Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe. Ma problem z
lokalizacjg i doktadna palpacjg przynajmniej potowy wybranych struktur. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.

2,0 — student nie potrafi prawidlowo nazwac, zlokalizowac i wypalpowa¢ wybranych struktur anatomicznych; w tym kostnych




elementéw bedgcych miejscami przyczepow miesni i wiezadet, miesni powierzchownych oraz $ciegien i wybranych wigzek
naczyniowo-nerwowych nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii.

e Obserwacjai ocena postaw studenta wynikajacych z:

- czestotliwos¢ uczestnictwa, aktywno$ci i stopnia zaangazowania w zajeciach,
- przejawianych kompetenciji spotecznych.

Ocena podsumowujaca z ¢wiczen:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane s3g indywidualnie, jednak powinny zachowac
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 30
Udziat w wykfadach -
Udziat w ¢wiczeniach 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 5
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Reichert B, Stelzenmueller W, Techniki badania palpacyjnego. Anatomia topograficzna narzadu ruchu w praktyce
fizjoterapeutycznej, Wydawnictwo: Galaktyka 2018
2. Muscolino JE. Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2019

Literatura uzupetniajaca:
1. Tixa S. Atlas anatomii palpacyjnej, badanie manualne powlok : szyja, tutdéw, konczyna goérna, konczyna dolna PZWL
2017




