KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Ratownictwo medyczne

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Rodzaj modutu:

Nauki przedkliniczne

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad** Cwiczenia**

Liczba punktéw

ECTS ogétem: 2 15 15

Forma zaliczenia:

Egzamin/Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ biologii, chemii i fizyki na poziomie szkolnictwa Sredniego.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy z zakresu funkcjonowania poszczegodlnych uktadéw i narzgdow

cztowieka.

Cel 2: Posiadanie umiejetnosci wykonywania podstawowych badan parametrow fizjologicznych.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie
Efekt do efektow
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: kierunkowych
sie
wiedzy:
A.WS Student zna i rozumie fizjologie narzadéw i uktaddéw organizmu cztowieka. K1R_W02
A.W6 Student zna i rozumie mechanizmy regulacji narzadow i uktadéw organizmu K1R_W02
czlowieka oraz zaleznos$ci istniejgce miedzy nimi.
A.W8 Student zna i rozumie proces oddychania i krgzenia oraz procesy K1R_W02
neurofizjologiczne.
A.W11 Student zna i rozumie zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci K1R_W02
w przypadku zaburzenia jego homeostazy oraz specyfikacje i znaczenie
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy
organizmu.
A.W12 | Student zna i rozumie role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu cztowieka. K1R_W02
A.W13 | Student zna i rozumie budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce K1R_W02
udziat w trawieniu i podstawowe zaburzenia dziatania enzymdw trawiennych oraz
skutki tych zaburzen.
umiejetnosci:
A.U3 Student potrafi ocenia¢ czynnosci narzgdéw i uktadéw organizmu czlowieka. K1R_UO7
kompetencji spotecznych:
K1R_KO05 | Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w K1R_KO05
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajec

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zapoznanie z kartg modutu, szczegdtowe omdwienie zasad prowadzenia zaje¢, wymagan
Wyktad 1 stawianych studentom oraz zasad zaliczenia wykfadow. 3
Fizjologia ukfadu krgzenia, kardiomiopatie przerostowe migsnia serca.
Wyktad 2 Fizjologia uktadu oddechowego. Mechanizm wdechu i wydechu. Pojemno$¢ catkowita i zyciowa ptuc. 3
Wyktad 3 Fizjologia i funkcje nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa. 2
Wyktad 4 Fizjologia ukfadu trawiennego. Metabolizm (katabolizm, anabolizm) organizmu cztowieka. 3
Wyktad 5 Fizjologia uktadu rozrodczego cztowieka. 3
Wyktad 6 Podsumowanie i zaliczenie wyktadow. 1
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 | Zapoznanie z kartg modutu, szczegélowe oméwienie zasad prowadzenia zajeé, wymagan 2
stawianych studentom oraz zasad zaliczenia ¢wiczen.
Uktad krazenia:
e Budowa serca,
o Wiasciwosci fizjologiczne miesnia serca,
e Automatyzm serca,
e Rozwiniecie serca,
e Tony serca,
e  Ostuchiwanie serca, tony serca, uderzenie koniuszkowe,
e Regulacja pracy serca. Tropizmy serca.
Cwiczenie 2 | Uktad krazenia: 2
¢ Rejestracja zmian bioelektrycznych towarzyszacych pracy migsnia serca — EKG,
e Regulacja pracy serca,
e Poréwnanie miesnia serca, miesni szkieletowych, miesni gtadkich.
Cwiczenie 3 | Uktad oddechowy: 2
e Pomiar pojemnosci ptuc (spirometria),
e  Pomiar wentylacji ptuc i rytmu oddechowego,
e Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne,
e Mechanizm wdechu i wydechu,
e Catkowita i zyciowa pojemnos¢ ptluc,
e Dyfuzja gazéw i wymiana gazowa. Transport gazéw oddechowych.
Cwiczenie 4 | Metabolizm: 2
e  Przemiana energii,
e  Przemiana materii,
e Bilans energetyczny (dodatni, wyréwnany, ujemny),
e Metabolizm (katabolizm i anabolizm),
e Kontrola i ocena metabolizmu,
e  Czynniki wptywajgce na szybkos¢ przemiany materii. Wydajnos¢ pracy miesniowej,
wspotczynnik pracy uzytecznej.
Uktad trawienny:
Cwiczenie 5 e  Procesy fizjologiczne uktadu trawiennego, 2

e Trawienie wchianianie,
e  Funkcje watroby i trzustki.




Uktad rozrodczy:
Cwiczenie 6 +  Ontogeneza 2
e Hormony ptciowe.
Gospodarka wodno — elektrolitowa:
Cwiczenie 7 e Procesy fizjologiczne zwigzane z rozmieszczeniem wody w organizmie — regulacja, 2
e Funkcja nerek.
A . Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczenh.
Cwiczenie 8 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy.
Cwiczenia: éwiczenia przedmiotowe, dyskusja dydaktyczna, pokaz.

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: prezentacja multimedialna, teksty zrodtowe, stot anatomiczny, modele anatomiczne.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie z oceng
2. Sposob weryfikacji i oceniania efektéw uczenia sie:
Wyktad:
e Egzamin - pisemny test wiedzy — kryteria oceny:
- 91% - 100% - ocena bardzo dobra
- 81% - 90% - ocena dobra plus
- 71% - 80% - ocena dobra
- 61% - 70% - ocena dostateczna plus
- 51% - 60% - ocena dostateczna
- 50% i ponizej - ocena niedostateczna.
Cwiczenia:

e  kolokwium — test pisemny, kryteria oceny:
- 91% - 100% - ocena bardzo dobra
- 81% - 90% - ocena dobra plus
- 71% - 80% - ocena dobra
- 61% - 70% - ocena dostateczna plus
- 51% - 60% - ocena dostateczna
- 50% i ponizej - ocena niedostateczna,

e bezposrednia obserwacja studenta demonstrujgcego umiejetnosci praktyczne:
5,0 — student samodzielnie wykonuje prawidtowo zadania zgodnie z wymaganymi procedurami,
4,5 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia drobny btad, ktéry potrafi skorygowac po
wskazaniu go przez nauczyciela,
4,0 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia 2 drobne btedy, ktére potrafi skorygowac po
wskazaniu ich przez nauczyciela,
3,5 — student wykonuje zadania w zdecydowanej wiekszosci zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia kilka drobnych
btedow (3), ktére potrafi skorygowac po wskazaniu ich przez nauczyciela,
3,0 — student wykonuje zadania w wiekszosci zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia istotny btgd lub wiele drobnych
btedow (4), ktére potrafi skorygowac przy pomocy nauczyciela,
2,0 — student wykonuje zadania w wiekszosci w sposob nieprawidtowy, ktory wymaga czestej korekty ze strony prowadzacego,
student przejawia brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, w wiekszosci przypadkéw nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa,

e obserwacja i ocena postaw studenta:
5,0 — student aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach (10/10), do ktérych jest przygotowany lub zalicza ich tresci na
konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnosci; podejmuje merytoryczne dyskusje i wykazuje potrzebe ciggtego




rozwoju osobistego i zawodowego,

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zdecydowanej wiekszosci zaje¢ (9/10), do ktorych jest przygotowany lub zalicza ich tresci
na konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnosci; podejmuje merytoryczne dyskusje i wykazuje potrzebe ciggtego
rozwoju osobistego i zawodowego,

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zdecydowanej wiekszosci zaje¢ (8/10), do ktorych jest przygotowany lub zalicza ich tresci
na konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnosci; w wiekszosci przypadkéw podejmuje merytoryczne dyskusje i
wykazuje potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego,

3,5 — student wykazuje umiarkowang aktywnos$é podczas wiekszosci zaje¢ (7/10), do ktérych najczesciej jest przygotowany lub
zalicza ich tresci na konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnosci; w wiekszosci przypadkdw bierze udziat w dyskusji
i wykazuje potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego,

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wigkszos$¢ zajeé (7/10), do kidrych w wigkszosci jest przygotowany
lub zalicza ich tresci na konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnosci; od czasu do czasu bierze udziat w dyskusji i
w wiekszosci sytuacji wykazuje potrzebe rozwoju osobistego i zawodowego,

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, uczestniczy nieregularnie na zajecia i w wiekszo$ci nie jest do nich przygotowany;
sporadycznie bierze udziat w dyskusji i nie wykazuje potrzeby rozwoju osobistego i zawodowego.

Egzamin: Egzamin zawiera tresci z wyktadow i éwiczen z przedmiotu Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej z semestrow |l
i I

Pierwszy termin:
o Odpowiedzi pisemne na 4 przekrojowe pytania z ¢wiczen i wyktaddw.
Drugi termin:
o  Test zamkniety wyboru z materiatu j.w.
Zaliczenie uzyskuje student wedtug kryteriéow:
60-70% - dst
71-79% - dst+
80-89% - db
90-95% - db+
96 — 100% - bdb
Kazda petna poprawna odpowiedz na jedno z czterech pytan to 25%. Dotyczy pierwszego terminu.

Kazda poprawna odpowiedz w tescie to 1 punkt. Suma wszystkich pytan w tescie to adekwatnie 100%. Dotyczy drugiego
terminu.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sa indywidualnie, jednak powinny zachowac¢
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

] Obciagzenie
Kategoria studenta
30
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach** 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do wykfadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen** 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen** 5
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIII. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:
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Literatura uzupelniajgca:
1. Mc Laughlin D., Stamford J., White D.: Krétkie wyktady z fizjologia cztowieka. PWN Warszawa 2009

2. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2008
3. Ganong W.R., Wiliam R.: Fizjologia. PZWL Warszawa 2007

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrgbne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisac¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




