KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Ratownictwo medyczne

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Rodzaj modutu:

Nauki przedkliniczne

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktad** Cwiczenia**

Liczba punktéw

ECTS ogétem: 2 15 15

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, chemii i fizyki na poziomie szkolnictwa $redniego.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy z zakresu funkcjonowania poszczegdlnych uktadow i narzadow cztowieka.
Cel 2: Posiadanie umiejetnosci wykonywania podstawowych badan parametréw fizjologicznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Odniesienie do efektéw
Efekt kierunkowych
uczenia Student, ktory zaliczyt modut w zakresie:
sie
wiedzy:
A.W5 Student zna i rozumie fizjologie narzadoéw i uktadéw organizmu cztowieka. K1R_W02
A.W6 Student zna i rozumie mechanizmy regulacji narzagddéw i uktadéw organizmu K1R_W02
cziowieka oraz zaleznosci istniejgce miedzy nimi.
AW7 Student zna i rozumie funkcje zyciowe dorostego i dziecka. K1R_W02
A.W8 Student zna i rozumie proces oddychania i krgzenia oraz procesy K1R_W02
neurofizjologiczne.
A.W9 Student zna i rozumie neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i K1R_W02
elektrofizjologicznych zachodzgcych w organizmie czliowieka.
A.W10 Student zna i rozumie mechanizm dziatania hormondw i konsekwencje zaburzen K1R_W02
regulacji hormonalne;.
umiejetnosci:
A.U3 Student potrafi ocenia¢ czynnosci narzgdéw i uktadéw organizmu cztowieka. K1R_UO7
kompetencji spotecznych:
K1R_KO05 | Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w K1R_KO05
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajec

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wykiad 1 | Zapoznanie z kartg modutu, szczegétowe omowienie zasad prowadzenia zajeé, wymagan
stawianych studentom oraz zasad zaliczenia wykfadéw. )
Fizjologia migsni szkieletowych
*  Wprowadzenie do fizjologii mie$ni szkieletowych
* Rodzaje skurczédw mieéni poprzecznie pragzkowanych
+  Starzenie sie migsni
»  Poréwnanie grup miesniowych ich budowy i funkcji. Sarkopenia
Fizjologia uktadu nerwowego Wprowadzenie do zagadnien dotyczgcych reakgji odruchowych
*  Czynnosc¢ uktadu piramidowego
Wyktad 2 »  Struktury uktadu pozapiramidowego i jego czynnosci 2
* Podziat i wiasciwosci uktadu wegetatywnego
»  Czynnosci uktadu adrenergicznego i cholinergicznego
Fizjologia centralnego systemu nerwowego. Funkgje fizjologiczne poszczegdélnych struktur
Wykiad 3 CSN 2
Fizjologia centralnego systemu nerwowego (CSN). Funkcje fizjologiczne poszczegdlnych struktur
Wykiad 4 CSN. 2
Zagadnienia uktadu nerwowego. Fizjologia bolu.
Wyktad 5 | Wydzielanie endokrynne
*  Hormony i ich podziat
*  Sposoby dziatania hormonow
» Regulacja wydzielania hormondéw na zasadzie sprzezenia zwrotnego, diugie i krétkie petle
sprzezen 2
*  Wewnatrzwydzielnicze funkcje podwzgorza, jego neurohormony, czynniki uwalniajgce, bgdz
hamujgce wydzielanie hormonow
*  Przysadka moézgowa i jej hormony
» Tarczyca, tyroksyna T4, tréjjodotyronina T3, kalcytonina
»  Ukfad wyspowy trzustki: insulina i glukagon
*  Mechanizm glukostatyczny. Nadnercza: hormony kory nadnerczy i rdzenia nadnerczy
Wyktad 6 | Fizjologia uktadu hormonalnego )
+  Znaczenie i wpltyw stresu na funkcje fizjologiczne w organizmie cztowieka
Wyktad 7 | Fizjologia krwi )
« Badania morfologiczne krwi
»  Fizjologia ptynu mézgowo rdzeniowego . Fizjologia uktadu limfatycznego
Wyktad 8 Podsumowanie i zaliczenie wyktadow. 1
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zapoznanie z kartg modutu, szczegdtowe omowienie zasad prowadzenia zaje¢, wymagan
stawianych studentom oraz zasad zaliczenia ¢wiczen.
Elektrofizjologia:
e  Wprowadzenie, warunki zaliczania przedmiotu,
. e  Czynnosc¢ bioelektryczna komarki,
Cwiczenie 1 e Transport blonowy czynny i bierny, 2
e Pompa jonowa,
e Potencjat spoczynkowy, czynnosciowy oraz jego geneza,
e  Pobudliwosc¢ i jej miary,
e Pobudzenie przewodnictwo, przekazywanie impulséw innym komaérkom,
¢ Rola synapsy i mediatorow chemicznych,
e  Wywotanie skurczu wtérorzednego.
. Fizjologia miesni:
Cwiczenie 2 2

o Klasyfikacja widkien miesniowych poprzecznie prgzkowanych,




Mikroskopowa budowa tkanki miesniowe;j,

Molekularny mechanizm skurczu,

Energetyka skurczu mieénia,

Rodzaje skurczéw mieéni poprzecznie prgzkowanych,
Zmeczenie i znuzenie miesnia. Charakterystyka miesni gtadkich.

Cwiczenie 3

Odruchy:

Fizjologia neuronu,

Podziat budowa i wiasciwosci widkien nerwowych,

Odruch jako podstawowa forma dziatania uktadu nerwowego,

Charakterystyka niektérych odruchdw u cztowieka: rogéwkowy, Zreniczny, ze Sciegna
Achillesa, kolanowy,

Odruchy bezwarunkowe, warunkowe, nawyki ruchowe,

Badanie czasu odruchowego metodg Turca,

Analiza tuku odruchowego,

Odruchowy tonus miesni doswiadczenie Brongesta,

Podziat odruchéw pod wzgledem réznych kryteriow.

Cwiczenie 4

Fizjologia narzadow zmystu:

Budowa, wtasciwosci receptoréw i ich podziat,

Fizjologia zmystu wzroku,

Ukfad optyczny oka,

Fotorecepcja siatkowki,

Fizjologia zmystu stuchu i réwnowagi,

Odbieranie bodzcéw akustycznych przez narzad stuchu,

Mechanizm pobudzania zmystu réwnowagi,

Lokalizacja receptorow smaku w jamie ustne;j,

Lokalizacja receptorow dotyku w skorze,

Dermoleksja — widzenie skorne. Stereognozja. Badanie czucia proprioreceptywnego.

Cwiczenie 5

Fizjologia krwi:

Krew, sktad krwi i jej gtowne funkcje,
Wiasciwosci fizyko-chemiczne krwi,

Osocze i gtowne funkcje jego sktadnikow,

Funkcje elementow morfotycznych,

Krwinki czerwone (budowa i funkcje hemoglobiny, uktad grupowy krwi),
Krwinki biate (budowa, podziat i funkcje , rola odpornosciowa),

Budowa i funkcje trombocytow,

Krzepniecie krwi,

Oznaczanie hematokrytu,

Oznaczanie czasu krzepniecia. Oznaczanie grup krwi.

Cwiczenie 6

Fizjologia uktadu krazenia:

Funkcje uktadu krazenia,

Fizjologia naczyn krwionosnych,

Cisnienie krwi i tetno, regulacja, pomiar,

Charakterystyka podstawowych parametréw krgzeniowych.

Cwiczenie 7

Fizjologia ukfadu krazenia.

Cwiczenie 8

Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen.

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy.
Cwiczenia: éwiczenia przedmiotowe, dyskusja dydaktyczna, pokaz.

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne: prezentacja multimedialna, teksty zrodtowe, stét anatomiczny, modele anatomiczne.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Formy zaliczenia:
Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng
2. Sposéb weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:
Wykiad:
e pisemny test wiedzy — kryteria oceny:
- 91% - 100% - ocena bardzo dobra
- 81% - 90% - ocena dobra plus
- 71% - 80% - ocena dobra
- 61% - 70% - ocena dostateczna plus
- 51% - 60% - ocena dostateczna
- 50% i ponizej - ocena niedostateczna.
Cwiczenia:
e  kolokwium — test pisemny, kryteria oceny:
- 91% - 100% - ocena bardzo dobra
- 81% - 90% - ocena dobra plus
- 71% - 80% - ocena dobra
- 61% - 70% - ocena dostateczna plus
- 51% - 60% - ocena dostateczna

- 50% i ponizej - ocena niedostateczna,

e bezposrednia obserwacja studenta demonstrujgcego umiejetnosci praktyczne:
5,0 — student samodzielnie wykonuje prawidtowo zadania zgodnie z wymaganymi procedurami,

4,5 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia drobny bfad, ktory potrafi skorygowac po
wskazaniu go przez nauczyciela,

4,0 — student wykonuje zadania zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia 2 drobne btedy, ktore potrafi skorygowac
po wskazaniu ich przez nauczyciela,

3,5 — student wykonuje zadania w zdecydowanej wiekszosci zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia kilka
drobnych btedow (3), ktére potrafi skorygowaé po wskazaniu ich przez nauczyciela,

3,0 — student wykonuje zadania w wiekszosci zgodnie z wymaganymi procedurami lecz popetnia istotny btad lub wiele
drobnych btedow (4), ktére potrafi skorygowaé przy pomocy nauczyciela,

2,0 — student wykonuje zadania w wiekszosci w sposob nieprawidtowy, ktéry wymaga czestej korekty ze strony
prowadzagcego, student przejawia brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, w wiekszosci przypadkow nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa,

e obserwacja i ocena postaw studenta:

5,0 — student aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach (10/10), do ktorych jest przygotowany lub zalicza ich tresci na
konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnosci; podejmuje merytoryczne dyskusje i wykazuje potrzebe ciggtego
rozwoju osobistego i zawodowego,

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zdecydowanej wiekszosci zajec¢ (9/10), do ktdrych jest przygotowany lub zalicza ich
tresci na konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnosci; podejmuje merytoryczne dyskusje i wykazuje potrzebe
ciagtego rozwoju osobistego i zawodowego,

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zdecydowanej wiekszosci zaje¢ (8/10), do ktdrych jest przygotowany lub zalicza ich
tresci na konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnosci; w wiekszosci przypadkéw podejmuje merytoryczne
dyskusje i wykazuje potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego,




3,5 — student wykazuje umiarkowang aktywno$é podczas wigkszosci zaje¢ (7/10), do ktérych najczesciej jest przygotowany
lub zalicza ich tresci na konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnosci; w wiekszosci przypadkéw bierze udziat w
dyskus;ji i wykazuje potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego,

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wiekszosc¢ zaje¢ (7/10), do ktérych w wigkszosci jest
przygotowany lub zalicza ich tresci na konsultacjach w przypadku uzasadnionych nieobecnoéci; od czasu do czasu bierze
udziat w dyskusji i w wiekszosci sytuacji wykazuje potrzebe rozwoju osobistego i zawodowego,

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, uczestniczy nieregularnie na zajecia i w wigkszosci nie jest do nich
przygotowany; sporadycznie bierze udziat w dyskusji i nie wykazuje potrzeby rozwoju osobistego i zawodowego.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane s3 indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciagzenie
Kategoria studenta

30
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w éwiczeniach** 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do éwiczen** 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do ¢wiczen** 5
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Mc Laughlin D., Stamford J., White D.: Krétkie wykiady z fizjologia cztowieka. PWN Warszawa
2009;

2. Traczyk W.Z., Trzebski A. (red.): Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane; i
klinicznej. PZWL Warszawa 2007;

3. Konturek S. (red.) Fizjologia cztowieka. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2007;

Literatura uzupelniajaca:
1. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2008;
2. Ganong W.R., Wiliam R.: Fizjologia. PZWL Warszawa 2007;

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty
modutoéw powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (éwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)



