KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: niestacjonarne

Nazwa modutu: Receptura kosmetyczna

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Cwiczenia

ti;;:;?n [:)unktéw ECTS 4 16 12

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu chemii.
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu receptury i sporzgdzania wyrobéw kosmetycznycnych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odhniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie:u efektow
© kierunkowych
wiedzy:
zna wiasciwosci fizyczne, chemiczne, reaktywnosé, role oraz zastosowanie poszczegdlnych
W01 R A S ) i K1K_W07
pierwiastkéw i ich zwigzkéw chemicznych w recepturze kosmetykow.
W02 charakteryzuje dziatanie poszczegdlnych sktadnikow kosmetykéw oraz ich interakcje. Zna substraty i K1K_W08

procesy technologiczne wykorzystywane do produkcji kosmetykéw

umiejetnosci:

dokonuje krytycznej analizy dziatania poszczegolnych — sktadnikéw jak i catego preparatu
uo1 kosmetycznego. Interpretuje ztozong recepture kosmetyku uwzgledniajgc wskazania i K1K_U08
przeciwwskazania do stosowania przez konkretnego klienta.

samodzielnie przygotowuje preparaty kosmetyczne i potrafi je zastosowa¢ uwzgledniajgc aspekty

o2 zdrowotne i potrzeby klienta. K1K_U09
kompetenciji spotecznych:
stosuje normy bezpieczenstwa wobec siebie i swojego klienta podczas sporzadzania i stosowania
K01 K1K_K04
formut recepturowych.
bierze odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje w zakresie stosowanych receptur i wyboru
K02 i . K1K_KO06
skfadnikéw kosmetykow.
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
wi Zapoznanie z trescig modutu. Przenikanie substancji aktywnej przez skoére, podioza, typy emulsji i 9
emulgatory.




w2 Substancje aktywne i pomocnicze wystepujace w kosmetykach dopuszczone do obrotu wg klasyfikacji INCI. 2
w3 Substancje biologicznie czynne pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach. Substancje 3
biologicznie czynne - syntetyczne - wady i zalety.
w4 Liposomy, nanosomy i ceramidy metody otrzymywania oraz ich zastosowanie w formach kosmetycznych. 2
w5 Receptura kosmetykéw myjacych i oczyszczajgcych. Receptura aerozoli i antyperspirantow. 3
w6 Receptura kosmetykow do kagpieli i do wtoséw (szampony, odzywki). Receptura kosmetykéw do makijazu. 2
w7 Receptura kosmetykéw pielegnacyjnych. Dobér odpowiednich sktadnikébw w zaleznosci od funkciji 2
kosmetyku oraz podtoza.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Ewi Organizacja pracy w pracowni i zasady BHP. Podstawowe techniki sporzadzania preparatow 4
kosmetycznych. Podstawowe metody kontroli i jakosci wykonanych produktéw kosmetycznych.
w2 Cwiczenia: Receptura oraz wykonanie wybranych form kosmetycznych. Dobdr substancji aktywnych 4
w zaleznosci od funkcji produktu kosmetycznego.
w3 Doskonalenie umiejetnosci odczytywania i interpretacji INCI. 4

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad: wykfad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku, obserwacja i opis modeli anatomicznych

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

» Prezentacja multimedialna, tablica, modele, urzadzenia i analizatory chemiczne, sprzet i szkfo laboratoryjne.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad: zaliczenie z oceng

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:

+ pisemny test wiedzy - kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, ¢ 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71%-80% -
ocena dobra, * 81%-90% - ocena dobra plus, * 91%-100% - ocena bardzo dobra

* obserwacja i ocena postaw studenta

Cwiczenia:

+ realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezly opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskusji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

+ obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢ adekwatno$¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
28
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 16
Udziat w éwiczeniach 12

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 15
Przygotowanie do egzaminu 25
Przygotowanie do zaliczenia éwiczen 22

100

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Glinka R. Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Tom 1. MA, £6dz 2008.

2. Arct J., Pytkowska K. i in.: Leksykon surowcéw kosmetycznych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacii
Zdrowia, Warszawa 2011.

Literatura uzupetniajaca:

1. Marzec A., Chemia nowoczesnych kosmetykéw. Substancje aktywne w preparatach i zabiegach kosmetycznych, Wydawnictwo Dom
Organizatora, Torun, 2010.

2. Arct J, Pytkowska K. Wiedza o kosmetykach. Podstawy. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.

3. Czerpak R, Jabftonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne. Medpharm, Wroctaw, Wydanie: 2, 2018.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wiasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




