KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: niestacjonarne
Nazwa modutu: Psychologia zdrowia
Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia podstawowego
Jezyk wykladowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wykiad Cwiczenia
ti;;:;?n [:)unktéw ECTS P 6 6
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Wymagania wstepne: Brak
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przedstawienie wspotczesnej wiedzy z zakresu psychologii zdrowia, umozliwiajgcej podejmowanie dziatan stuzgcych umacnianiu
zdrowia i ksztattowaniu motywacji do zmian zachowan zdrowotnych.
Cel 2: Zapoznanie z definicja, przyczynami i skutkami stresu oraz metodami jego obnizania.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
© kierunkowych
wiedzy:
WO01 zna skfadowe elementy zdrowia szczegdlnie w ujeciu psychologicznym. K1K_W14
W02 definiuje zasady psychologii i odnosi je do problemoéw wynikajacych K1K_W20
z pracy kosmetologa.
zna socjologiczne aspekty réznych etapéw zycia ludzkiego, charakteryzuje pojecia z zakresu nauk
W03 ) . M : ) K1K_W22
spotecznych i okresla mozliwos$¢ ich zastosowania w pracy zawodowe;.
umiejetnosci:
komunikuje sie i dokonuje oceny potrzeb klienta i wspotpracownikéw oraz bierze czynny udziat
uo1 a7 o K1K_U13
w procesie ich realizaciji.
U02 wskaz_UJe praW|d+owe zachowania zdrowotne i czynniki wplywajgce na jako$¢ zycia w sferze K1K_U21
psychicznej.
kompetenciji spotecznych:
K01 odnosi sie z szacunkiem do klienta, a jednoczesnie potrafi przekazaé wtasne poglady i opinie. K1K_K02
K02 demonstruje pozytywng postawe wobec zdrowia swojego i klienta. K1K_KO05
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N




Przedstawienie tresci modutu. Historia rozwoju psychologii zdrowia. Problematyka zdrowia i choroby

wi w wybranych koncepcjach oraz badaniach psychologicznych.

Psychologiczne aspekty zdrowia — osobowo$¢ (samoocena, obraz siebie, poziom neurotyzmu i inne),
w2 temperament, emocje, motywacje, zachowanie cztowieka. Psychologiczne determinanty genezy oraz 2
rozwoju choréb psychosomatycznych.

Wspétczesne koncepcje stresu. Psychologiczne i somatyczne uwarunkowania i konsekwencje stresu.

w3 Radzenie sobie ze stresem, budowanie odpornosci psychicznej. Psychologiczne nastgpstwa choréb 2
somatycznych.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
N

Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia - model salutogenezy. Choroba, jako sytuacja trudna -

psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby. 2

w1

Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej - kontakty cztowieka zdrowego z systemem opieki zdrowotne;j.
cw2 Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby. Zastosowanie narzedzi do pomiaru psychologicznych 2
aspektéw zdrowia i choroby.

Wybrane techniki relaksacyjne stosowane w profilaktyce i leczeniu pacjentéw. Strategie i style radzenia

éw3 -
sobie ze stresem.

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad: wyktad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku,éwiczenia praktyczne, praca w grupach metoda sytuacyjna, analiza przypadku
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

» Prezentacja multimedialna, tablica.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:

* pisemny test wiedzy - kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, ¢ 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71%-80% -
ocena dobra, ¢ 81%-90% - ocena dobra plus, * 91%-100% - ocena bardzo dobra

* obserwacja i ocena postaw studenta

Cwiczenia:

» realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezty opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskus;ji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

* obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatno$¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
12
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 6
Udziat w éwiczeniach 6

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia éwiczen 18

50

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1. Heszen- Celinska |, Sgk H. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2022.
2. Stawiarska P. Kierunki wspoétczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Difin, Warszawa, 2019.
3. Bishop, G. D., Psychologia zdrowia, Wroctaw: Astrum, 2000.

Literatura uzupetniajaca:

1. Oginska-Bulik N., Juczyniski Z. Osobowo$¢, stres a zdrowie. Wydawnictwo Diffin, Warszawa 2010.

2. Spielman R.S., Jenkins W.J., Lovett M.D., Czarnota-Bojarska J. Psychologia, rozdziat 14. Openstax Polska, 2020.

3. Storoni M. Wolni od stresu. Jak nauka pomaga uodporni¢ sie na stres. Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa, 2019.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wiasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




