
 
 
 

 
KARTA MODUŁU 

 

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA 

WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU 

Kierunek studiów: KOSMETOLOGIA 

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia 

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: niestacjonarne 

Nazwa modułu: Praktyka zawodowa 3 

Rodzaj modułu: Praktyka zawodowa 

Język wykładowy: Język polski*            

Rok studiów: 2 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych: 

Semestr: 4 
Praktyka 

zawodowa 
     

Liczba punktów ECTS 

ogółem: 
10 

 

250 
 

     

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną 

Wymagania wstępne: Wiedza i  umiejętności zdobyte podczas zajęć i odbytych praktyk zawodowych. 

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 

Cel 1: Samodzielna diagnostyka rodzaju cery,  schorzeń i defektów skóry i jej przydatków. Zastosowanie wskazań i  przeciwwskazań do 

wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych, upiększających i specjalistycznych.  
Cel 2: Samodzielna realizacja procedur zabiegowych oraz fachowa pomoc pacjentowi z defektami skórnymi. 

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  

Efekt 
uczenia się 

Student, który zaliczył moduł w zakresie:u 
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych  

wiedzy: 

W01 rozróżnia aparaturę i narzędzia wykorzystywane w kosmetologii specjalistycznej.  K1K_W13  

W02 zna zna semiotykę skóry i zasady postepowania z defektami skórnymi. K1K_W17  

 
wymienia wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegów terapeutycznych dla skóry  

z defektami. 
K1K_W23 

umiejętności: 

U01 
potrafi prawidłowo zdiagnozować problem skórny klienta, dobrać  
i wykonać specjalistyczne zabiegi kosmetologiczne i krytycznie ocenić efekty tych działań.  

K1K_U05 

U02 
potrafi w sposób rzeczowy  wyjaśnić klientowi dobór zabiegów specjalistycznych optymalnych dla 
aktualnego stanu skóry i przydatków. 

K1K_U06 

U03 
opiera swoje działania na dokładnym wywiadzie z pacjentem oraz istniejącej dokumentacji 

zabiegowej. 
K1K_U12 

kompetencji społecznych: 

K01 z  szacunkiem i taktem podchodzi do klientów oraz stosuje zasady etyki obowiązujące kosmetologa. K1K_K02 

K02 
w swoich działaniach kieruje się przede wszystkim dobrem klienta potrafi dokonać adekwatnej 
samooceny i zaplanować swój dalszy proces doskonalenia zawodowego. 

K1K_K06 

IV. TREŚCI PROGRAMOWE 

Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy zajęć  
z określeniem liczby godzin potrzebnych na ich realizację) 

Wykład 

Kod Tematyka zajęć 
Liczba 
godzin 

N 



praktzaw1 
Student poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placówki, przepisy sanitarno-epidemiologiczne, 
zasady prowadzenia dokumentacji klienta w danej placówce. 

35 

praktzaw2 Student przeprowadza wywiad dermatologiczno-kosmetologiczny z klientem. 35 

praktzaw3 Student samodzielnie przeprowadza diagnostykę skóry, jej schorzeń i defektów.  35 

praktzaw4 Student przeprowadza pod nadzorem zabiegi specjalistyczne skóry i przydatków skórnych. 35 

 praktzaw5 Student powtarza wskazania i przeciwskazania do wykonywanych zabiegów. 35 

praktzaw6 Student wykazuje gotowość do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnienia swojej decyzji.  35 

praktzaw7 
Student samodzielnie obsługuje aparaturę i narzędzia wykorzystywane w celu poprawy wyglądu twarzy  
i ciała, prezentuje taktowne podejście do mankamentów estetycznych klientów. 

40 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

 
1. Metody kształcenia:  
Praktyka zawodowa: metoda problemowa, obserwacja,ćwiczenia praktyczne. 

2.  Narzędzia (środki) dydaktyczne:  
• narzędzia i sprzęt kosmetyczny. 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 

 
1. Formy zaliczenia:  

Praktyka zawodowa:zaliczenie z oceną                                                                                                                                                                
2. Podstawowe kryteria oceny: ocena wykonania zadania praktycznego, obserwacja zaangażowania i zachowania studenta, 
raport/sprawozdanie. 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria Obciążenie studenta 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 
250 

Udział w wykładach  

Udział w ćwiczeniach  

Udział w innych formach zajęć/ praktyka zawodowa 250 

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 
 

Przygotowanie do innych form zajęć/praca dyplomowa  

Przygotowanie do wykładu  

Przygotowanie do ćwiczeń  

Przygotowanie do egzaminu   

Przygotowanie do zaliczenia ćwiczeń  

Łączna liczba godzin 
250 

Punkty ECTS za moduł 
10 

VIII. ZALECANA LITERATURA 

Literatura podstawowa: 
1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Edra Urban & Partner, Wrocław 2018.  

2. Grono M. Wstęp do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce. Nowa Era, 2014. 
3. Kamińska A. Jabłońska K. Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL, Warszawa 2014.  

Literatura uzupełniająca: 

1. Drygas B. Mrozowska M. Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Nowa Era, 2015.  
2. Drygas B. Mrozowska M. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Nowa Era, 2013.  
3. Czasopisma branżowe: Kosmetologia estetyczna, LNE, Beauty Inspiration. 
 
Na kierunkach studiów, na których obowiązują standardy kształcenia oraz odrębne przepisy określone przez właściwego ministra, karty modułów 
powinny także uwzględniać powyższe uregulowania 

 
*należy odpowiednio wypełnić 

 
** należy wpisać formę/formy przypisane do modułu określone w programie studiów (ćwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium, 

warsztat, projekt, zajęcia praktyczne, zajęcia terenowe, zajęcia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)  

 
 



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 


