KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: niestacjonarne

Nazwa modutu: Praktyka zawodowa 1

Rodzaj modutu: Praktyka zawodowa

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 chs:xﬁa

I‘;i;;'l;a:n [:)unktéw ECTS 10 250

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Wiedza, umiejetnosci z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej.
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z pracg w gabinecie kosmetycznym oraz nabywanie umiejetnosci pracy z klientem. Doskonalenie
umiejetnosci rozpoznawania rodzaju skory, schorzen i defektéw dotyczgcych skory i jej przydatkéw, stanowigcych przeciwwskazanie do
wykonywania zabiegow pielegnacyjnych.
Cel 2: Doskonalenie zabiegéw pielegnacyjnych konczyny goérnej, dolnej, twarzy oraz ciata, wykonywanych pod nadzorem opiekuna praktyk.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie:u efektow
¢ kierunkowych
wiedzy:
W01 éir;?azablegl pielegnacyjne dla réznych typéw skory i jej przydatkow, stosowane w pielegnaciji twarzy i K1K_W16
W02 zna gasady funkcjonowania jednostki, w ktorej realizuje praktyke oraz dokumentacje obowigzujgcg w K1K_W23
placéwce.
umiejetnosci:
U01 potrafi edukowac klientéw w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz pielegnacji domowej K1K_U05
cery i przydatkéow zgodnie ze wskazéwkami opiekuna praktyk.
przeprowadza zabiegi pielegnacyjne adekwatne do rodzaju cery, wieku, stanu skory i oczekiwan
uo2 klienta, z uwzglednieniem wskazan K1K_U06
i przeciwwskazan.
Uo3 prowadzi karte_ pacjenta przy, nadzorze opiekuna praktyk, zgodnie K1K_U12
z wymaganymi procedurami.
kompetenciji spotecznych:
z szacunkiem i taktem podchodzi do klientéw. Formutowaé wywazone opinie dotyczgce potrzeb
K01 klientéw i wspotpracownikéw, K1K_K02
w kontek$cie wykonywanego zawodu.
K02 jest gotow taktownie odmowic wykonania zabiegu i uzasadni¢ swojg decyzje. K1K_KO03
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N




Student poznaje zasady organizacji jednostki, regulamin placéwki, przepisy sanitarno-epidemiologiczne,
prakizaw1 . L ; . 42
zasady prowadzenia dokumentaciji klienta w danej placéwce.
praktzaw2 Student poznaje i doskonali metody diagnostyki skéry, jej schorzen i defektéw. 42
praktzaw3 Student obserwuje i wykonuje pod nadzorem zabiegi pielegnacyjne skory i przydatkow skérnych. 42
praktzaw4 Student optymalizuje wskazania i przeciwskazania do zabiegéw pielegnacyjnych. 42
praktzaw5b Student wykazuje gotowo$¢ do taktownej odmowy wykonania zabiegu i uzasadnia swojg decyzje. 42
Student ksztattuje metody edukaciji klientéw w zakresie profilaktyki zdrowego trybu zycia oraz pielegnac;ji
prakizaw6 . ) h . . LT . 40
domowej cery i przydatkéw, zgodnie ze wskazéwkami opiekuna praktyki.
V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. Metody ksztatcenia:
Praktyka zawodowa: metoda problemowa, obserwacja,éwiczenia praktyczne.
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
* narzedzia i sprzet kosmetyczny.
VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU
1. Formy zaliczenia:
Praktyka zawodowa:zaliczenie z oceng
2. Podstawowe kryteria oceny: ocena wykonania zadania praktycznego, obserwacja zaangazowania i zachowania studenta,
raport/sprawozdanie.
VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA
Kategoria Obciazenie studenta
250
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach
Udziat w ¢wiczeniach
Udziat w innych formach zaje¢/ praktyka zawodowa 250
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do innych form zajeé/praca dyplomowa
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do ¢wiczen
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen
250
tgczna liczba godzin
10
Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

2. Grono M. Wstep do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce. Nowa Era, 2014.
3. Kaminska A. Jabtonska K. Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL, Warszawa 2014.

Literatura uzupetniajgca:

1. Drygas B. Mrozowska M. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Nowa Era, 2015.
2. Drygas B. Mrozowska M. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Nowa Era, 2013.
3. Czasopisma branzowe: Kosmetologia estetyczna, LNE, Beauty Inspiration.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypeic

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajgcia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)







