KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: niestacjonarne

Nazwa modutu: Podstawy zywienia cztowieka

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Cwiczenia

ti;;:;?n [:)unktéw ECTS 3 12 16

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Wiedza ogdlna, wiedza z przedmiotu podstawy chemii.
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z zasadami racjonalnego zywienia, rolg poszczegélnych makro- i mikroelementéw oraz wptywem nieprawidtowe;j diety
na organizm czfowieka.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
o Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
uczenia sie .
kierunkowych
wiedzy:
rozumie wplyw zachowan zdrowotnych i sposobu odzywiania sie na zywe organizmy, definiuje
W01 o . S p K1K_WO05
przyczyny chordb dietozaleznych oraz skutki niedoboréw pokarmowych.
posiada wiedze w zakresie budowy, funkcji biologicznych, wptywu nadmiaru
W02 i niedoboru weglowodanow, lipidéw, biatek, kwaséw nukleinowych, hormonoéw, witamin oraz makro i K1K_W06
mikroelementéw na organizm cztowieka.
umiejetnosci:
wskazuje zasady prawidtowego zywienia oraz zalecenia zywieniowe wspomagajgcg wyglad skory i
uo1 o - K1K_U22
jej wytworow.
kompetenciji spotecznych:
K01 propaguje zdrowy styl zycia i zasady zywienia wptywajgce pozytywnie na stan skory
i przydatkéw. K1K_K05
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
Zapoznanie z trescia modutu. Biatka, weglowodany, tluszcze, witaminy, sktadniki mineralne, woda — rola
w1 zywieniowa, zawartosé, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie, warto$¢ energetyczna zywnosci. 4
Normy zapotrzebowania na sktadniki odzywcze dla réznych grup ludnosci. Trawienie.
w2 Przemiana materii i energii u cztowieka, bilans energetyczny, nadwaga i otytos¢, wskazniki i zapobieganie, 5
pomiary antropometryczne.
w3 Przeciwutleniacze - charakterystyka, zrodta wystepowania w zywnosci. Sktadniki odzywcze szczegdinie 9
wazne dla prawidtowego wygladu wiosow, skéry i paznokci.
w4 Zasady zywienia réznych grup ludnosci. 2




w5 Zywienie w wybranych chorobach skéry: tradzik, tuszczyca, cellulit, oparzenia. Rola kosmetologa w edukacji 9
zywieniowej klienta i wspotpraca z dietetykiem.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
N
w1 Przedstawienie regulaminu pracowni. Prezentacja narzgdzi do pomiaréw antropometrycznych. . 2
w2 Pomiary antropometryczne, pomiar i wyliczenia wskaznikow masy prawidlowej, nadwagi, otytosci. 4
Cwiczenia.
cw3 Cwiczenia: pomiary za pomocg impedancji i interpretacja wynikéw. 2
cwa Dieta wspomagajgca wyglad skory. Rola antyoksydantéw w diecie w kontekscie potrzeb skory 9
i przydatkow.
éw5 Btedy zywieniowe i ich przyczyny (wadliwe przyzwyczajenia, nieprawidtowe upodobania, zte tradycje). 2
&W6 Zasady planowania i ocena jadtospiséw. Diety wykluczajgce oraz wplyw niedoboréw poszczegdlnych 4
sktadnikéw pokarmowych na organizm cztowieka.

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad: wyktad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku,éwiczenia praktyczne, metoda sytuacyjna
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

» Prezentacja multimedialna, tablica, sprzet antropometryczny, tabele i zalecenia zywieniowe.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Whyktad: zaliczenie z oceng

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:

+ pisemny test wiedzy - kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, ¢ 61% - 70% - ocena dostateczna plus, ¢ 71%-80% -
ocena dobra, ¢ 81%-90% - ocena dobra plus, * 91%-100% - ocena bardzo dobra

* obserwacja i ocena postaw studenta

Cwiczenia:

» realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezty opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskus;ji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

* obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnosé
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
28
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 12
Udziat w ¢wiczeniach 16

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5
Przygotowanie do egzaminu 20
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 17

75

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Kolanowski W. Podstawy zywienia cziowieka (eBook) Uniwersytet Przyrodniczo Humanistyczny w Siedlcach 3, 2018. PDF (Watermark).
2. Jablonski M. Vademecum zywienia cztowieka. Medyk 2016.




Literatura uzupetniajaca:

1. Gertig H, Przystawski J. Bromatologia Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL Wydawnictwo Lekarskie Warszawa, 1, 2022.
2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. PZWL. Warszawa 2014.

3. Jarosz M. (red.): Zywienie wptyw na zdrowie cztowieka. PZWL, Warszawa 2014.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wiasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypeic

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




