KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiow

: KOSMETOLOGIA

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

niestacjonarne

Nazwa modutu:

Pierwsza pomoc

Rodzaj modutu:

Modut ksztatcenia podstawowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Laboratorium

Lic’zba punktéw ECTS 2 6

ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Brak

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego

i Srodowiskowego.

Cel 2: Nauka czynnosci ratujgcych zycie wedtug obowigzujacych standardow.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
© kierunkowych
umiejetnosci:
udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach zagrozenia zdrowia i zycia, potrafi zaopatrzy¢
uo1 K1K_U16
rany charakterystyczne dla pracy kosmetologa.
kompetenciji spotecznych:
dba i przestrzega zasad bezpieczenstwa, zarébwno w stosunku do pacjenta, jak
K01 ) : A ; . ) ; . K1K_K04
i wspotpracownikow. Swiadomie decyduje o zakresie udzielonej pomocy.
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
lab1 Przedstawienie regulaminu pracowni i zasad BHP. Postgpowanie przy omdleniu, zastabnieciu - pozycja 5
boczna bezpieczna. Bezprzyrzgdowe sposoby zapewnienia droznosci drég oddechowych.
Praktyczna ocena zaburzen czynnosci uktadu nerwowego, oddechowego i krgzenia. Pierwsza pomoc
w nagtych zagrozeniach sercowo-naczyniowych. Pierwsza pomoc w nagtych zagrozeniach neurologicznych.
lab2 ; X 2
Sztuczne oddychanie metodg usta-usta, usta-nos, za pomocg masek twarzowych oraz workéw
samorozprezalnych. Postepowanie w zachtysnieciu, rekoczyn Heimlicha.
Pierwsza pomoc u oso6b poszkodowanych w wypadkach - stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa.
lab3 Wspotdziatanie ze stuzbami ratowniczymi. Rany i ich opatrywanie. Zaopatrywanie ran w przypadku 5
krwawienia zewnetrznego, unieruchamianie ztaman, zwichnie¢ i skrecen konczyn gérnych i dolnych.
Postepowanie w przypadku wbitego przedmiotu w ciato pacjenta.

V. METODY KSZTAt CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatc

enia:

Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku,éwiczenia praktyczne, metoda sytuacyjna

2. Narzedzia ($ro

dki) dydaktyczne:

* Prezentacja multimedialna, tablica, fantomy, trenazery




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Cwiczenia:

+ realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezly opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskusji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

* obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatno$¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
6
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach
Udziat w éwiczeniach 6

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do ¢wiczen 20

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia éwiczen 24

50
tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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3. Mickiewicz A., Bujnowska M., Wysowska A., Zéttanska J., Medyczne czynnosci ratunkowe - podrecznik dla studentéw ratownictwa
medycznego, PWSZ im. Witelona, Legnica 2014.

Literatura uzupetniajaca:
1. Wytyczne resuscytacji 2015, Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2015.

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




