
KARTA MODUŁU 
 

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA 
WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

Kierunek studiów: Kosmetologia 

Poziom studiów: pierwszego stopnia 

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: stacjonarne/niestacjonarne 

Nazwa modułu: Najnowsze trendy w kosmetologii 

Rodzaj modułu: obowiązkowy 

Język wykładowy: Język polski            

Rok studiów: 3 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych: 

Semestr: 5 Wykład Laboratorium Ćwiczenia Seminarium 
Praktyka 

zawodowa 

Liczba punktów ECTS ogółem: 3 
 

20/12 
 

 
 

 
30/18 

 
  

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceną 

Wymagania wstępne: 
Wiedza i umiejętności z przedmiotów: dermatologia, kosmetologia pielęgnacyjna, 
kosmetologia estetyczna. 

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 

Cel: Zapoznanie studentów z najnowszymi procedurami stosowanymi w kosmetologii, nowymi technologiami wykorzystanymi  
w produkcji kosmetyków i aparatury kosmetologicznej.  

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW 

Efekt Student, który zaliczył moduł w zakresie: 
Odniesienie do 

efektów 
kierunkowych  

Metody weryfikacji 

wiedzy: 

1. 
Dysponuje w stopniu zaawansowanym wiedzą z zakresu najnowszych 
technologii i sprzętu wykorzystywanego w procedurach kosmetologicznych. 

K1K_W13 
Ustny sprawdzian 

wiedzy 

2. 
Właściwie dobiera zabiegi pielęgnacyjne dla różnych typów skóry i jej 
przydatków w różnych stanach fizjologicznych, monitoruje najnowsze 
doniesienia ze światowego rynku innowacji kosmetologicznych. 

 
K1K_W16 

 

Ustny sprawdzian 
wiedzy 

3. 
Zna klasyfikację, metodologię i prawidłowo dobiera zabiegi  upiększające  
i kamuflujące dla różnych typów skóry i jej wytworów. 

K1K_W17 
Ustny sprawdzian 

wiedzy 

umiejętności: 

1. 
Podejmuje działania diagnostyczne z zastosowaniem najnowszego sprzętu 
stosowanego w kosmetologii oraz wykorzystuje kosmetyki nowej generacji  
w pielęgnacji. 

K1K_U05 
Ustny sprawdzian 

wiedzy 

2. 
Prawidłowo planuje, organizuje i wykonuje zabiegi kosmetyczne w oparciu  
o najnowsze technologie. 

K1K_U06 
Przygotowanie 

prezentacji/projektu 

kompetencji społecznych: 

1. 
Korzysta z innowacji w kosmetologii mając na uwadze przede wszystkim 
dobro i potrzeby klienta. 

K1K_K02 
Przygotowanie 

prezentacji/projektu 

2. Odpowiedzialnie wdraża nowe trendy i technologie kosmetologiczne. K1K_K06 
Obserwacja postaw 

studenta 

IV. TREŚCI PROGRAMOWE 

Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy zajęć z określeniem liczby 
godzin potrzebnych na ich realizację) 

Wykład 

Kod Tematyka zajęć 
Liczba godzin 

S/N 

Wykład 1 
Nowe technologie znajdujące zastosowanie w produkcji kosmetyków do pielęgnacji 
gabinetowej i pozabiegowej. 

8/5 



Wykład 2 
Nowe technologie znajdujące zastosowanie w produkcji aparatów i narzędzi 
kosmetologicznych. 

8/5 

Wykład 3 Aktualne trendy w kosmetologii i medycynie estetycznej. 4/2 

Ćwiczenia 

Kod Tematyka zajęć 
Liczba godzin 

S/N 

Ćwiczenia  1 
Nowoczesne zabiegi pielęgnacyjne i upiększające na twarz, szyję, dekolt (pokazy  
i prezentacje wybranych marek kosmetycznych). 

5/3 

Ćwiczenia  2 
Nowoczesne zabiegi pielęgnacyjne i poprawiające estetykę sylwetki (pokaz i prezentacje 
wybranych marek kosmetycznych). 

5/3 

Ćwiczenia  3 
Unikalne terapie twarzy oparte na technikach manualnych (masaż Kobido). Kinesiotaping 
estetyczny. Face fitness. Yoga twarzy. 

5/3 

Ćwiczenia  4 Najnowsze metody regeneracji skóry.  5/3 

Ćwiczenia  5 
Substancje aktywne wprowadzone na rynek - uaktualnienie (prezentacje wybranych 
producentów kosmetyków). 

5/3 

Ćwiczenia  6 Nowatorskie metody pielęgnacji domowej. 5/3 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

1. Metody kształcenia: wykład konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, pokaz, film, ćwiczenia praktyczne 
2. Narzędzia (środki) dydaktyczne: projektor/tablica multimedialna, urządzenia i sprzęt kosmetologiczny 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 

1. Sposób zaliczenia: zaliczenie z oceną 
 
2. Formy zaliczenia: ustny sprawdzian wiedzy, aktywność na zajęciach, przygotowanie prezentacji/projektu, obserwacja postaw 
studenta 
 
3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne określane są indywidualnie, jednak powinny zachować 
adekwatność wobec zaplanowanych efektów uczenia się 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria Obciążenie studenta 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 50/30 

Udział w wykładach 20/12 

Udział w innych formach zajęć (ćwiczenia)  30/18 

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25/45 

Przygotowanie do wykładu 5/10 

Przygotowanie do innych form zajęć (ćwiczenia)  5/10 

Przygotowanie do egzaminu  - 

Przygotowanie do zaliczenia innych form zajęć (ćwiczenia)  15/25 

Łączna liczba godzin 75 

Punkty ECTS za moduł 3 

VIII. ZALECANA LITERATURA 

Literatura podstawowa: 
1. Aktualne czasopisma branżowe (LNE, Beauty Forum, Medycyna estetyczna i anti-aging, Kosmetyka Profesjonalna). 
2. Drobnik A, Jabłońska K, Kamińska A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2019. 
3. Górska A, Graboś A,  Prejsnar-Wiśniewska R, Sadlik E. Profesjonalna pielęgnacja twarzy. Centrum Rozwoju Edukacji Edicon, 
2021. 

Literatura uzupełniająca: 
1. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, dodruk, 2022. 
2. Kołodziejczak A. Kosmetologia, T. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019. 
3. Kołodziejczak A. Kosmetologia, T. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020. 

 


