KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: niestacjonarne
Nazwa modutu: Mikrobiologia z higieng i profilaktyka zawodowa
Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia podstawowego
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad | Laboratorium
:;i;;:;?n [:)unktéw ECTS 6 18 28
Forma zaliczenia: Egzamin
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu chemii i biologii.
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Wprowadzenie podstawowych poje¢ z zakresu mikrobiologii.

Cel 2: Poznanie wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych oddziatywan patofizjologicznych. Zasady dezynfekcji i sterylizacji.

Cel 3: Zapoznanie studentéw z materiatem obejmujgcym zagadnienia higieny w zawodzie kosmetologa, zasady profilaktyki zawodowej

i BHP.
Il. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
Efekt Odniesienie do
uczenia si Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
© kierunkowych
wiedzy:

opisuje wplyw czynnikéw mikrobiologicznych, patogeneze i patomechanizm ich dziatania, ze
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szczegblnym uwzglednieniem dziatania mikroorganizmoéw na skoére i przydatki.
analizuje uwarunkowania spofeczne i cywilizacyjne choréb. Zna czynniki $rodowiskowe oraz

wo2 - ; . A ' : f K1K_WO05
zwigzane z dziatalnoscig cztowieka wptywajgce na stan zdrowia ludzi.

W03 zna podstawy epidemiologii, profilaktyki, promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;. K1K_W14

umiejetnosci:

ocenia wptyw czynnikow mikrobiologicznych na stan organizmu cztowieka, posiada podstawowe
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umiejetnosci hodowli mikroorganizméw oraz pracy z zachowaniem zasad aseptyki i antyseptyki.
identyfikuje zmiany skoéry i przydatkow spowodowane aktywnoscia mikroorganizmow
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chorobotwérczych oraz wspotdziata z lekarzem w procesie ich leczenia.

uo3 wykonuje czynnosci zwigzane z dezynfekcjg i sterylizacjg narzedzi i sprzetéw. K1K_U07

uo4 stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w srodowisku pracy kosmetologa. K1K_U19
udziela porad z zakresu zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz zacheca do dbania

uo5 L ; K1K_U21
o kondycje i prawidtowa sylwetke.

kompetenciji spotecznych:

jest Swiadomy zagrozen mikrobiologicznych w gabinecie kosmetologicznym i zapewnia
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bezpieczenstwo podczas pracy sobie i klientom.

K02 jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo mikrobiologiczne w srodowisku pracy i w ramach grupy. K1K_KO07
wykazuje dbato$¢ o wizerunek wykonywanego zawodu. Jest gotéw do edukacji klienta w zakresie
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profilaktyki i promowania zachowan prozdrowotnych. —




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
N
Zapoznanie z trescig modutu. Gabinet kosmetyczny jako element fancucha epidemiologicznego.
w1 Przyczyny zakazen w gabinetach kosmetycznych. 2
w2 Podstawy prawne zapobiegania zakazeniom w gabinecie kosmetycznym. Strefy zagrozenia zakazeniem. 1
w3 Postepowanie po ekspozycji na materiat biologiczny potencjalnie zakazny: zranienie, potkniecie, dostanie sie 2
do ust, oczu.
w4 Klasyfikacja, budowa, znaczenie bakterii. Genetyka bakterii. Czynniki ryzyka choréb zakaznych. 2
Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka. Mechanizmy patogenezy choréb bakteryjnych.
wb Zakazenia skory i tkanki podskérnej wywotywane przez gronkowce, paciorkowce. Charakterystyka 2
drobnoustrojéw, patogeneza zakazen, postacie kliniczne, profilaktyka i leczenie.
W6 Podstawy wirusologii. Podziat wiruséw. Budowa wiruséw. Replikacja wiruséw. Zakazenie komorki. Cykl 9
lityczny i lizogeniczny. Ludzkie wirusy DNA i RNA. Wirus HIV, HPV i WZW. Epidemiologia
Wirusy jako komdrkowe patogeny obligatoryjne. Zakazenia wywotywane przez herpeswirusy (wirus opryszki,
w7 wirus ospy wietrznej - poéipasca), wirus odry i rézyczki, papillomawirusy - charakterystyka wirusow, 2
patogeneza zakazen, postacie kliniczne, profilaktyka i leczenie.
w8 Zakazenia wywolywane przez grzyby - grzybice skdrne i podskérne, charakterystyka patogendw, obraz 2
kliniczny, profilaktyka i leczenie.
w9 Metody badan bakterii wskaznikowych. Bakteriologiczna ocena wody pitnej. 2
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
lab1 Regulamin pracowni. Zasady BHP w pracowni mikrobiologicznej. Podstawowe techniki pracy 5
w laboratorium mikrobiologicznym.
lab2 Budowa mikroskopu. Zasady pracy z mikroskopem i technika mikroskopowania. 2
Budowa komorki bakteryjnej. Cechy morfologiczne mikroorganizméw - podstawowe ksztatty
lab3 i uktady przestrzenne bakterii. Preparaty przyzyciowe i utrwalone. Barwniki i metody barwienia (przyzyciowe, 2
proste i ztozone, pozytywne i negatywne).
lab4 Cwiczenia: Obserwacja materiatu przyzyciowego. 2
Wymagania metaboliczne bakterii. Rodzaje podtéz mikrobiologicznych. Zasady hodowli drobnoustrojow.
lab5 Techniki posiewéw na podtozach ptynnych i statych. Typy wzrostu mikroorganizméw w pozywkach 2
mikrobiologicznych. Morfologia kolonii bakteryjnych.
lab6 Cwiczenia: Technika barwienia Grama. Obserwacje mikroskopowe mikroorganizméw. 2
lab7 Parazytologia - ogdine pojecia, znaczenie w kosmetologii. Pasozytnicze choroby skory. 2
Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, zasady BHP, zagadnienia prawne, ustawy i
lab8 h . N ) ) . ) " 2
rozporzgdzenia. Badanie czystosci mikrobiologicznej powietrza metodg sedymentacji Kocha.
lab9 Organizowanie zaktadu kosmetycznego - wymagania d/t lokalizacji, wyposazenia, postepowania z 5
odpadami.
1ab10 Czynniki zakazne w Srodowisku pracy kosmetologa: higiena w gabinecie kosmetycznym, drogi szerzenia 5
zakazen, narazenia zawodowe.
Dziatania prewencyjne w kosmetologii: dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja, srodki
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne. Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki wplywajace na
lab11 efektywnosé srodkow do dezynfekciji. . Higiena rak. Flora stata, przejsciowa, infekcyjna skory ragk. Badanie 2
czystosci mikrobiologicznej rak i skutecznosci dezynfekcji rgk. Badanie skutecznosci wybranych metod
dezynfekcji.
Metody i zasady skutecznej sterylizacji. Metody kontroli procesu sterylizacji. Badanie skutecznosci
wybranych metod sterylizacji. Przeglad srodkéw do dezynfekgiji i sterylizacji w gabinetach kosmetycznych.
lab12 o N . 2
Zasady BHP pracy z autoklawem. Metodyka postepowania i etapy sterylizacji. Przechowywanie czystych
narzedzi.
lab13 Obecnos$¢ metali ciezkich w atmosferze i ich zagrozenie dla zdrowia. Ocena wptywu makijazu 9

permanentnego i tatuazu na zdrowie w swietle aktualnych badan.




Najnowsze wytyczne sanitarno-epidemiologiczne dla gabinetow kosmetycznych. Fizyczne czynniki ryzyka
lab14 zawodowego i ich wplyw na kondycje zdrowotng kosmetologa. Metody zapobiegania negatywnym skutkom 2
Srodowiska pracy.

METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad: wyktad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku, obserwacja i opis preparatéw mikrobiologicznych.

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

* Prezentacja multimedialna, tablica, modele, schematy, atlasy, sprzet laboratooryjny, literatura zrédtowa udostepniane przez
prowadzgcego.

VI. FORMA | KRYTERIA ZAmikroklimatuLICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad: zaliczenie z oceng

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:

+ pisemny test wiedzy - kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, ¢ 61% - 70% - ocena dostateczna plus, ¢ 71%-80% -
ocena dobra, ¢ 81%-90% - ocena dobra plus, * 91%-100% - ocena bardzo dobra

* obserwacja i ocena postaw studenta

Cwiczenia:

+ realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezly opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskusji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

* obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnosé
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
46
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 18
Udziat w éwiczeniach 28

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 20
Przygotowanie do egzaminu 40
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 34

150

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Gospodarek E, Mikucka A. Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 1, 2022.
2. Szewczyk EM.: Diagnostyka bakteriologiczna, PWN, Warszawa, 2013.

Literatura uzupetniajgca:

1. Gospodarek-Komkowska E, Mikucka A. Mikrobiologia w dermatologii, wenerologii oraz w medycynie estetycznej i kosmetologii. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

2. Heczko PB. Wréblewska M, Pietrzyk A.: Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa, 2014.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypeic

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajgcia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)







