KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: niestacjonarne

Nazwa modutu: Ksztaltowanie sylwetki i odnowa biologiczna
Rodzaj modutu: Modut ksztafcenia kierunkowego

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2,3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 45 Wykiad Cwiczenia

:;i;;:;?n [:)unktéw ECTS 4 12 30

Forma zaliczenia: Zaliczenie z ocena, egzamin

Wymagania wstepne:

Wiedza i umiejetno$ci z zakresu anatomii, biomechaniki i kosmetologii pielegnacyjne;.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Nabycie praktycznych umiejetnosci modelowania ciata przy pomocy wybranych metod.
Cel 2: Zapoznanie z metodami, formami i Srodkami odnowy biologicznej oraz przyspieszenia regeneracji organizmu.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
o Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
uczenia sie .
kierunkowych
wiedzy:
posiada wiedze z zakresu zasad zdrowego stylu zycia oraz przedstawia rézne formy aktywnosci
W01 " s . : . 8 K1K_W14
fizycznej i ksztattowania prawidtowej sylwetki.
posiada wiedze z zakresu zasad zdrowego stylu zycia, prawidtowego zywienia oraz réznych form
Wo2 B o . - : ; K1K_W14
aktywnosci fizycznej i ksztattowania prawidtowej sylwetki
W03 zna r_netod_y fizjoterapeutyczne oraz aparature majgcg zastosowanie w procesie odnowy K1K_W21
biologicznej.
definiuje prawidlowe zachowania zdrowotne oraz metody zapobiegania otyto$ci i zmniejszania
Wo4 : . . ; K1K_W24
podskérnych zasobdéw tkanki ttuszczowe;.
umiejetnosci:
przedstawia zasady i zachowania prozdrowotne w sferze fizycznej, a takze zacheca klienta do
uo1 L e - o . K1K_U03
stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidiowg sylwetke.
uo2 stosuje okreslone techniki fizjoterapeutyczne majgce zastosowanie w odnowie biologicznej. K1K_U10
promuje zdrowy styl zycia w sferze fizycznej i psychicznej, zacheca do higienicznego trybu zycia, do
uo3 T = . N . K1K_U21
stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidiowa sylwetke.
kompetenciji spotecznych:
K01 demonstruje i promuje prawidiowe zachowania i postawy zdrowotne, we wszystkich jego aspektach. K1K_KO05
K02 demonstruje prawidtowe zachowania i postawy zdrowotne. K1K_K05
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zaje¢
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N




Przedstawienie tresci modulu. Aktywnos$¢ fizyczna - wybrane formy i metody w ksztattowaniu
sylwetki.Podstawy ksztattowania zdolnosci motorycznych. Trening ukierunkowany na ksztattowanie

wi sylwetki - wybrane zagadnienia. Ksztattowanie sylwetki i prawidtowa postawa w odniesieniu do réznych 2
grup wiekowych.
Techniki pielegnacji ciata wykorzystywane zaréwno w gabinetach kosmetycznych jak i sektorze wellness

w2 oraz SPA. Hydroterapia i zabiegi ciepto-zimno. Zabiegi kosmetologiczne wykonywane w obrebie ciata w 3

celu poprawy estetyki skory i sylwetki. Rola kosmetologa w edukacji klientéw. Zastosowanie aromaterapii
i muzykoterapii w praktyce podczas wykonywania poszczegdinych technik zabiegowych.

Stosowanie suplementéw diety w ksztattowaniu sylwetki. Przyktadowe preparaty wspomagajgce
odchudzanie. Zasady, wskazania, przeciwwskazania do zabiegéw z dziedziny medycyny estetycznej i
w3 chirurgii plastycznej zmniejszajacych otytos¢, rozstepy, cellulit i inne defekty w obrebie ciata. Pojecie 3
odnowy biologicznej. Zabiegi przyspieszajace regeneracje organizmu na przestrzeni wiekow.
Bioregeneracja jako dziatania interdyscyplinarne.

Biochemia odnowy biologicznej. Profilaktyka i zmniejszenie skutkéw przecigzen pierwotnych. Aktywizacja

w4 procesow wypoczynkowych. Cele odnowy biologicznej, formy i metody. Przeglad $rodkéw i narzedzi. 2
Dziatanie gospodarki endokrynnej w odnowie biologicznej. Srodki specjalne: trening wysokogdrski,
wb niedotlenienie, elektrostymulacja, masaz baryczny, masaz magnetyczny. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
Ewi Zapoznanie z regulaminem pracowni i zasadmi BHP. Zabiegi kosmetologiczne ksztattujgce sylwetke: 9
endermologia.
w2 Zabiegi kosmetologiczne ksztattujgce sylwetke: masaz pneumatyczny, presoterapia, masaz bankag 9
chinska.
éw3 Zabiegi kosmetologiczne ksztattujgce sylwetke: kriolipoliza. 2
éw4 Zabiegi kosmetologiczne ksztattujgce sylwetke: fale ultradzwiekowe. 2
éwb Zabiegi kosmetologiczne ksztattujgce sylwetke: radiofrekwencja. 2
éwb Zabiegi fizykalne z zakresu wodolecznictwa. 2
cw7 Mechanoterapia, masaz sauna, kapiele solankowe, groty solne, metody rozgrzewajgce - wyjazd studyjny. 2
éw8 Profilaktyka i zmniejszenie skutkéw przecigzen pierwotnych.. 2
&WO Hartowanie organizmu w warunkach srodowiskowych poprzez pobudzanie uktadu odpornosciowego 2
i odpornosci psychofizjologicznej osoby
éw10 Aparatura stosowana w odnowie biologicznej 2
éw11 Masaz klasyczny, segmentarny, sportowy w odnowie biologicznej - ¢wiczenia w parach 2
éw12 Laseroterapia i magnoterapia w odnowie biologicznej - ¢wiczenia w parach, pokaz. 2
éw13 Swiatfolecznictwo w odnowie biologicznej. 2
éw14 Krioterapia i ultradzwieki w odnowie biologiczne;j. 2
éw15 Trening autogenny Shultza, Jacobsona i inne metody relaksacji - ¢wiczenia. 2

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad: wyktad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku, obserwacja i opis modeli anatomicznych
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

» Prezentacja multimedialna, tablica, sprzet medyczny, sprzet sportowo-rekreacyjny.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad: zaliczenie z ocena, egzamin

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:

» pisemny test wiedzy - kryteria oceny: * 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71%-80% -
ocena dobra, * 81%-90% - ocena dobra plus, * 91%-100% - ocena bardzo dobra

« obserwacja i ocena postaw studenta

Cwiczenia:

 realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezly opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskusji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

+ obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnosc
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA




Kategoria Obciazenie studenta
42
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 12
Udziat w éwiczeniach 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 30
Przygotowanie do ¢wiczen 23
Przygotowanie do egzaminu 45
Przygotowanie do zaliczenia éwiczen 35
175
tgczna liczba godzin
7
Punkty ECTS za modut
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Literatura uzupetniajgca:
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Na kierunkach studiéw, na ktoérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrgbne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajgcia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




