KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: niestacjonarne

Nazwa modutu: Kosmetologia stanow podologicznych

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 3 Wyktad | Laboratorium

ti;;:;?n [:)unktéw ECTS 4 9 16

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Wiedza i umiejetnosci z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i dermatologii.
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Doskonalenie i nabywanie umiejetnosci w zakresie pielegnaciji stop, terapii leczniczych i profilaktyki dysfunkcji stopy.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
uczenia i Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
© kierunkowych
wiedzy:
- S . . . K1K_W16
W01 wiasciwie dobiera i zna metodologie zaawansowanych zabiegéw pielegnacyjnych stopy.
W02 zna wsk_azanla i przeciwwskazania do wykonania zaawansowanych zabiegow pielegnacyjnych K1K_ W23
w obrebie stopy.
umiejetnosci:
podejmuje dziatania profilaktyczne, zapobiegajgce defektom w obrebie stopy oraz udziela
uo1 . - . . . K1K_U05
wskazowek pozwalajgcych na samodzielng, domowa pielegnacije stdp.
uo2 wiasciwie planuje, organizuje i wykonuje zabiegi kosmetyczne w obrebie stop. K1K_U06
kompetenciji spotecznych:
K01 korzysta i stosuje zalecenia lekarzy i wspomaga zlecone przez nich terapie w obrebie stopy. K1K_KO01
K02 w przypadku przeciwwskazan jest gotow profesjonalnie odmowic realizacji zabiegu podologicznego. K1K_KO03
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegodlne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
wi Przedstawienie tresci modutu. Skéra stop - budowa, funkcje. Paznokcie stop - cechy zdrowej i patologicznie 3
zmienionej ptytki paznokciowej. Teoretyczne podstawy zabiegéw podologicznych.
w2 Metodologia zabiegdéw podologicznych. Narzedzia stosowane w podologii. 2
w5 Powikfania po zabiegach podologicznych. 2




w6 Zasady pielegnaciji stopy cukrzycowej. Zasady wspdtpracy podologa z diabetologiem oraz chirurgiem. 2

Laboratorium

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
N
lab1 Regulamin pracowni, zasady BHP. Organizacja stanowiska pracy podologa. 2
Skéra stop - budowa, funkcje. Paznokcie stop - patologicznie zmienione ptytki paznokciowe, przeglad. Stopa
zdrowa. Stopa zdeformowana, patologie wystepujgce w obrebie stopy (modzele, nagniotki, wrastajace
lab2 . ) . e : . ) . ) 4
paznokcie, pekajace piety, kurzajki). Choroby bakteryjne, wirusowe w obrebie stop. Mechaniczne przyczyny
chordéb stop.
lab3 Zabieg pielegnujgcy stopy. SPA dla stép. Skracanie paznokci - doskonalenie umiejetnos$ci praktycznych. 4

Zabieg leczniczy - likwidacja modzeli, nagniotkdw, pekajgcych piet, zgrubiatych paznokci) - doskonalenie
lab4 umiejetnosci  praktycznych. Czyszczenie watdw paznokciowych, cele, metodologia, wskazania, 4
przeciwskazania. Doskonalenie umiejetnosci.

Oczyszczanie brodawki wirusowej - cele, metodologia, wskazania, przeciwskazania. Doskonalenie

labS umiejetnosci. Profilaktyka schorzen stép, edukacja klienta podologicznego.

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad: wykfad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku, obserwacja i opis modeli anatomicznych

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

» Prezentacja multimedialna, tablica, modele, schematy, atlasy anatomiczne, sprzet i urzgdzenia podologiczne.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad: zaliczenie z oceng

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:

+ pisemny test wiedzy - kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, ¢ 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71%-80% -
ocena dobra, ¢ 81%-90% - ocena dobra plus, * 91%-100% - ocena bardzo dobra

* obserwacja i ocena postaw studenta

Cwiczenia:

» realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezly opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskusji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

+ obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatno$¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
25
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 9
Udziat w ¢wiczeniach 16

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do egzaminu 25
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 30

100

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej. WSZKiPZ, Warszawa 2011.
2. Skocka-Pietruszewska A , Kopaczewska E, Klamczynska M. Atlas podologiczny patologie skéry i paznokci. Warszawa, PZWL 2018.

Literatura uzupetniajaca:

1. Anke Niederau Wielka ksiega choréb paznokci - ksigzka dla specjalistéw. Wydawnictwo Lady,s Nails Cosmetics.

2. Karnafel W (red) Zespét stopy cukrzycowej Patogeneza, diagnostyka, klinika, leczenie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 1,
2022.

3. Jankowicz-Szymanska A, Bac A, Liszka H, Kaczor S. Fizjoterapia w dysfunkcjach stopy i stawu skokowo-goleniowego. Warszawa, PZWL
2020.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wiasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




