KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: niestacjonarne

Nazwa modutu: Pielegnacja skéry meskiej. Stylizacja ptytki paznokciowej

Rodzaj modutu: Modut do wyboru

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Laboratorium

Lic’zba punktéw ECTS 1 6

ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Wiedza i umiejetnosci z zakresu modutdw ksztatcenia kierunkowego.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel : Zapoznanie z zasadami postepowania kosmetologicznego w zakresie skory i paznokci u mezczyzn.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt QOdniesienie do

o Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
uczenia sie .
kierunkowych
umiejetnosci:
Uo1 prowadzi dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom mezczyzn K1K UO5

w zakresie kosmetologii oraz przeprowadza weryfikacje uzyskanych efektow.

planuje, organizuje i wykonuje, zabiegi kosmetyczne (pielegnacyjne, upiekszajgce i korekcyjne)
uo2 skory meskiej uwzgledniajgc wskazania K1K_U06
i przeciwwskazania do ich wykonania.

prowadzi dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i edukacyjne w zakresie stylizacji ptytki

uo3 ) - - h K1K_U05
paznokciowej przeprowadza weryfikacje uzyskanych efektéw.
planuje, organizuje i wykonuje, zabiegi stylizacji ptytki paznokciowej uwzgledniajgc wskazania i
uo4 - ) . - K1K_U06
przeciwwskazania do ich wykonania.
kompetenciji spotecznych:
wspotdziata i Swiadomie korzysta ze wsparcia ekspertow i specjalistéw w zakresie pielegnacji skory
Ko meskiej K1K_KO01
K02 Sv?;gijg:izlme odmawia realizacji zabiegu w przypadku rozpoznania przeciwwskazan do jego K1K_K03
K03 wspo’fd2|_a+a i Swiadomie korzysta ze wsparcia ekspertow i specjalistéw w zakresie stylizacji ptytki K1K_K01
paznokciowej.
IV. TRESCI PROGRAMOWE
Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
Regulamin pracowni i zasady BHP. Dziatanie przeciwtrgdzikowe w przypadku skory meskiej — zabiegi
lab1 kosmetologiczne i pielegnacja domowa. Metody fagodzenia zmian skérnych po goleniu — substancje 5
tagodzace w kosmetykach meskich.
Cwiczenia: Procedury pielegnacji i rewitalizacji skory meskiej.
lab2 Zabiegi pobudzajgce wzrost witosa w tysieniu androgenowym — diagnostyka, mezoterapia, wcierki. 2




Narzedzia oraz produkty stosowane do pielegnaciji plytki paznokcia.

lab3 Cwiczenia: Meski manicure.

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku, obserwacja i opis modeli anatomicznych.

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
» Prezentacja multimedialna, tablica, sprzet specjalistyczny.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Cwiczenia:

+ realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezty opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskus;ji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

* obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatno$¢
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
6
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach
Udziat w éwiczeniach 6

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do ¢wiczen 6

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 13

25
taczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Drobnik A, Jabtonska K, Kaminska A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.

2. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, dodruk, 2022.

Literatura uzupetniajgca:
1. Kolodziejczak A. Kosmetologia, T. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
2. Kofodziejczak A. Kosmetologia, T. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wlasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypeic

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajgcia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)







