KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: niestacjonarne

Nazwa modutu: Kosmetologia pielegnacyjna

Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia podstawowego

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1,2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 1,2,3 Wyktad | Laboratorium

I;i;;'l;?n [:)unktéw ECTS 10 30 50

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng, egzamin

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu nauk biologicznych, wiedza i umiejetnosci z zakresu anatomii.
Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Poznanie zasad pracy w pracowni kosmetologii: regulamin pracowni, przepisy BHP, stanowisko pracy kosmetologa.
Cel 2: Przygotowanie do pracy zawodowej w zakresie ustug pielegnacyjnych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odniesienie do
o Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
uczenia sie .
kierunkowych
wiedzy:

posiada wiedze na temat sktadnikow stosowanych w kosmetykach pielegnacyjnych, charakteryzuje

W01 ) - - ; . K1K_W08
dziatanie substratow uzytych do wytwarzania kosmetykow.

W02 p_rawid’fowo_ obstuguje aparature kosmetologiczng wykorzystywang podczas zabiegéw K1K_W13
pielegnacyjnych.
zna zaawansowane techniki manualne stosowane w pielegnacji twarzy i ciata oraz zabiegi

W03 . - s . PR . K1K_W16
pielegnacyjne dla réznych typéw skory i jej przydatkow.

W04 opisuje wsk_aza_m.la i przemwwskazama do wykonania zabiegow pielegnacyjnych dla oséb w ré6znym K1K_W23
wieku i stanie fizjologicznym.

umiejetnosci:

prowadzi dziatania diagnostyczne i profilaktyczne odpowiadajgce potrzebom klientéw w zakresie

uo1 . h h -
pielegnacji cery i weryfikuje uzyskane efekty. K1K_U05
wykonuje zabiegi pielegnacyjne dostosowane do rodzaju i stanu skory, wieku, potrzeb i oczekiwan

uo2 ; L - - . K1K_U06
klienta, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
prowadzi wywiad i dokumentacje zabiegowg pacjenta zgodnie z wymaganymi procedurami, rzetelnie

uo3 o . ) N K1K_U12
wyjasnia procedury zabiegowe i ocenia ich efekt.

kompetenciji spotecznych:
K01 potrafi taktownie odmoéwi¢ wykonania zabiegu i uzasadni¢ swojg decyzje. K1K_KO03
K02 bierze odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje i stosowane zabiegi pielegnacyjne. K1K_KO06

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zajeé
z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Kod

Tematyka zajec

Liczba
godzin
N

wi

Przedstawienie tresci modutu. Podstawowe definicje i pojecia: kosmetologia a kosmetyka, uktad powtokowy,
cera, kosmetyk, kosmeceutyk, dermokosmetyk a lek. Wptyw kosmetykéw na skére i organizm w Swietle
Ustawy o kosmetykach. Charakterystyka kosmetologii pielegnacyijnej, leczniczej i upigkszajacej. Budowa
skory: naskorek, skora wiasciwa i tkanka podskdrna. Cechy zdrowej skory.

w2

Ogdlne zatozenia kosmetologii pielegnacyjnej. Podziat i charakterystyka typéw i podtypow cery
w odniesieniu do cech strukturalnych i czynnosciowych. Wstepny program pielegnacyjny regulujacy
obserwowane deficyty i defekty estetyczne dla poszczegodinych rodzajow cery.

w3

Czynniki regulujgce gospodarke wodng skory: keratynizacja naskorka, naturalny czynnik nawilzajgcy (NMF),
lipidy cementu migdzykomorkowego. Sktad i funkcje bariery hydrolipidowej. Definicja TEWL oraz czynniki
wplywajgce na transepidermalng utrate wody, Utrzymanie optymalnego nawilzenia skoéry w zaleznosci

od wieku - optymalizacja schematu pielegnacji gabinetowej i domowe;.

w4

Warstwa brodawkowata i siateczkowata skory wiasciwej. Budowa i funkcje biatek podporowych skéry.
Woptyw kolagenu i elastyny na funkcje oporowg i wyglad skéry. Typy kolagenu. Rola proteoglikanéw

i glikozoaminoglikanéw w procesach metabolicznych i utrzymaniu optymalnej kondycji skéry wtasciwe;j.
Regulacja poziomu nawilzenia, sprezystosci i elastycznosci w zaleznosci od wieku - procedury zabiegowe,
zalecenia.

wb

Budowa i funkcje gruczotéw tojowych i potowych, sktad sebum, skfad potu ekrynowego i apokrynowego,
ptaszcz hydrolipidowy skéry. Ogdine zatozenia procedur pielegnacyjnych dla cery suchej i ttuste;.

w6

Wptyw hormondéw na funkcjonowanie ukfadu powitokowego. Najczesciej wystepujgce defekty estetyczne
zwigzane z zaburzeniem gospodarki hormonalnej. Manifestacje skoérne nieprawidiowych poziomoéw
hormondéw ptciowych, insuliny oraz zaburzeh gruczotu tarczowego. Propozycje zabiegéow tagodzaco -
pielegnacyjnych.

w7

Funkcje bariery lipidowej naskérka. Synergia bariery naskérkowej i sebum. Czynniki endo- i egzogenne
regulujgce proces keratynizacji. Rozwigzania pielegnacyjne optymalizujgce sprawnosé bariery ochronnej
oraz zdrowy wyglad skory.

w8

Charakterystyka cery suchej. Przyczyny endo- i egzogenne wptywajgce na nadmierne przesuszenie.
Potencjalne skutki deficytu wody w ukfadzie powtokowym.

Pielegnacja skory suchej w gabinecie kosmetycznym. Specjalne rekomendacje: oczyszczanie skéry suche;j.
Kremy pielegnacyjne. Wiodgce skfadniki aktywne w produktach kosmetycznych.

w9

Charakterystyka skory ttustej i mieszanej. Sktad sebum. Regulacja hormonalna czynno$ci gruczotow
fojowych: androgeny, hormony nieandrogenowe. Pozostate czynniki aktywujgce czynno$¢ gruczotéw
fojowych.Pielegnacja skory ttustej. Produkty do oczyszczania skéry. Specjalistyczne produkty do pielegnacii
zabiegowej i domowe;.

w10

Cera trgdzikowa. Przyczyny zaburzen i potencjalne skutki. Problemowe podej$cie w pielegnaciji zabiegowej i
rekomendacje pozabiegowe. Specjalistyczne produkty do oczyszczania i pielegnacji domowej w zaleznosci
od kondycji skory zmienionej chorobowo.

w11

Oczyszcznie cery jako podstawowy zabieg pielegnacyjny w gabinecie kosmetycznym - metody i
rekomendacje. Higieniczne, manualne oczyszczanie cery tlustej i mieszanej. Oczyszczanie wodorowe, piling
kawitacyjny, pilingi kosmetyczne, zastosowanie kwaséw kosmetycznych.

w12

Skoéra naczyniowa. Etiologia i cechy charakterystyczne. Redukcja manifestacji skornej i wzmocnienie bariery
hydrolipidowej naskérka w gabinecie kosmetycznym. Rekomendowane skfadniki czynne. Procedury
zabiegowe dla skéry naczyniowej z zastosowaniem metod fizykalnych. Pielegnacja domowa.

w13

Skoéra wrazliwa i alergiczna. Czynniki potencjalnie draznigce. Objawy i prewencja - pielegnacja gabinetowa
kojaco-wzmacniajgca skore nadreaktywng. Zalecenia pozabiegowe.

w14

Postepowanie kosmetologiczne w okolicy oczu. Najczestsze defekty estetyczne - sposoby przeciwdziatania

i zalecenia pozabiegowe. Charakterystyka skory szyi i dekoltu. Najczesciej wystepujgce defekty
kosmetyczne. Procedury zabiegowe i zalecenia pielegnacyjne. Przebarwienia - uporczywy defekt
estetyczny. Przyczyny manifestacji skornej. Postepowanie kosmetologiczne w gabinecie. Program kuracji

i zalecenia pozabiegowe.

w15

Przydatki skory: budowa i funkcje wiosa, fazy rozwoju wiosa, zaburzenia struktury wiosa, budowa mieszka
wiosowego, budowa i sktad chemiczny wiosa, pielegnacja owtosionej skory glowy. Procedury pielegnacyjne
w zakresie skéry glowy i wloséw.Przyczyny nadmiernego owiosienia twarzy i ciata - uwarunkowania
genetyczne i hormonalne. Metody, wskazania i przeciwwskazania do czasowego bgdz trwatego usuwania
owlosienia,

Laboratorium

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin
N

lab1

Przedstawienie regulaminu pracowni oraz przepisow BHP. Odpowiedzialnos¢ i specyfika zawodu
kosmetologa. Wyposazenie i organizacja stanowiska w pracowni kosmetologicznej. Zasady postgpowania
sanitarno-epidemiologicznego podczas ¢wiczen i pracy z klientem w gabinecie kosmetycznym. Przeglad

i omoéwienie procedur higieny i dekontaminacji. Postepowanie z odpadami biologicznie skazonymi.

lab2

Wizerunek i etyka zawodu kosmetologa. Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna. Przygotowanie
do przeprowadzenia zabiegu kosmetycznego. Bielizna zabiegowa. Wywiad i diagnostyka skéry. Zasady
prowadzenia dokumentacji zabiegdéw kosmetycznych.

lab3

Pierwszy etap zabiegu kosmetycznego - demakijaz. Techniki demakijazu z uzyciem ptatkéw kosmetycznych,
gabek i kompreséw. Ogdlna charakterystyka preparatéw do demakijaz i oczyszczanie skory ze szczegélnym




uwzglednieniem okolic oczu. Bezpieczenstwo i higiena podczas wykonywania pracy.

Cwiczenia: Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu, wywiad i dokumentacja, przygotowanie klienta do

lab4 zabiegu, oczyszczanie skdry i demakijaz.

Ogdlna charakterystyka skory (powierzchnia skéry, masa, pH, plastycznos$¢, napigcie, rzezba i barwa skory).
lab5 Roéznicowanie rodzajéow skory. Zasady kompleksowego komponowania pielggnacji w gabinecie i zalecen
pozabiegowych w odniesieniu do typu cery.

Cwiczenia: Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu, diagnostyka skéry, wskazania do zabiegu,

lab6 . .
oczyszczanie, demakijaz.

Ogdlna charakterystyka pilingdw. Przeglad produktéw - rézne rodzaje zastosowania. \Wskazania

lab7 i przeciwwskazania do przeprowadzenia pilingu w zaleznosci od typu skory. Brushing.

Cwiczenia: Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu, diagnostyka skory, oczyszczanie, demakijaz.
lab8 Dobor rodzaju preparatu ztuszczajgcego w zaleznosci od rodzaju cery. Techniki przeprowadzenia pilingu
skory.

Woprowadzenie do masazu kosmetycznego. Masaz - podstawy teoretyczne i rozne techniki masazu. Cel,
wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu kosmetycznego. Prezentacja kosmetycznego masazu
twarzy szyi i dekoltu.

Cwiczenia: Masaz kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu. Technika gtaskania i rozcierania.

lab9

Maski kosmetyczne - podstawowy produkt pielegnacji gabinetowej. Ogodlna charakterystyka masek
kosmetycznych: kremowe, zelowe, algowe, ziotowe, maski typu peel-off glinki. Dobér maski w zaleznosci od
typu skory i jej aktualnego zapotrzebowania. Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania okreslonego
typu produktu.

lab10

Cwiczenia: Ocena skory, przygotowanie, naktadanie i zdejmowanie masek. Masaz kosmetyczny twarzy, szyi

lab11 i dekoltu. Technika ugniatania, oklepywania, wibracji i wyciszania skéry.

Pielegnacja wymagajgcej okolicy oczu. Techniki i preparaty kosmetyczne. Sposoby upiekszania oprawy
lab12 oka: brwi i rzesy. Preparaty pielegnacyjne i upiekszajgce. Henna. Akcesoria do farbowania brwi i rzgs Cel,
wskazania i przeciwwskazania do farbowania brwi i rzes. Test uczuleniowy na henne.

lab13 Cwiczenia: Farbowanie rzes i brwi oraz regulacja ksztattu brwi z zastosowaniem pesety i wosku.

lab14 Cwiczenia: Zabiegi pielegnacyjne na okolice oczu, masaz okolic oka.

Pielegnacja dtoni i paznokci - podstawy teoretyczne: oczyszczanie, pielegnacja, masaz dtoni, kapiel
lab15 parafinowa, manicure. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Preparaty, akcesoria i narzedzia uzywane
podczas manicure. Higiena i metody dekontaminaciji.

Cwiczenia: Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegéw pielegnacyjnych dioni. Prezentacja metod

lab16 ozdabiania paznokci. Doskonalenie umiejetnosci.

Omodwienie celu, wskazan, przeciwskazan oraz metod usuwania zbednego owtosienia. Przygotowanie do
lab17 zabiegu i postepowanie po jego wykonaniu. Preparaty, akcesoria i urzgdzenia stosowane podczas depilaciji
woskiem. Zastosowanie gotowych paskéw depilujgcych, pasty cukrowej i kremoéw depilujgcych.

lab18 Cwiczenia: Depilacja z zastosowaniem wosku, pasty cukrowej brwi/wasika/podudzi.

Pielegnacja skoéry ttustej i mieszanej. Cechy charakterystyczne oraz diagnostyka skory tlustej i mieszanej.
Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skory ttustej i mieszanej. Preparaty kosmetyczne
przeznaczone dla skory tlustej i mieszanej. Zastosowanie masek ziotowych i glinek w pielegnac;ji cery.
Cwiczenia: Projektowanie zabiegu dla skéry ttustej i mieszanej. Doskonalenie umiejetnosci.

lab19

Oczyszczanie manualne jako podstawy element pielegnacji skory ttustej, mieszanej. Przeciwwskazania do
lab20 zabiegu oczyszczania manualnego z waponizacjg i darsonwalizacjg. Cwiczenia: oczyszczanie manualne.
Doskonalenie umiejetnosci.

Pielegnacja skoéry suchej oraz odwodnionej. Charakterystyka oraz diagnostyka skory suchej

i odwodnionej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skéry z deficytem wody. Preparaty
lab21 kosmetyczne przeznaczone do pielegnacji skory suchej i odwodnionej. Zastosowanie masek, metod
wspomagajgcych przenikanie substancji nawilzajgcych i ograniczajgcych przeznaskérkowg utrate wody.
Cwiczenia: Projektowanie zabiegu dla skéry odwodnionej. Doskonalenie umiejetnosci.

Skora reaktywna i naczyniowa. Cechy charakterystyczne i diagnostyka skoéry. Cel, wskazania

i przeciwwskazania do pielegnacji gabinetowej. Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory
naczyniowej, zabiegi tagodzace i zmniejszajgce reaktywnos¢ naczyniowg.

Cwiczenia: Projektowanie zabiegu dla skéry wrazliwej. Doskonalenie umiejetno$ci.

lab22

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad: wyktad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku, obserwacja i opis modeli anatomicznych

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

» Prezentacja multimedialna, tablica, modele, schematy, atlasy anatomiczne literatura zrédiowa udostepniane przez prowadzgcego.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad: zaliczenie z oceng

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:

» pisemny test wiedzy - kryteria oceny: * 51% - 60% - ocena dostateczna, * 61% - 70% - ocena dostateczna plus, * 71%-80% -
ocena dobra, * 81%-90% - ocena dobra plus, * 91%-100% - ocena bardzo dobra

» obserwacja i ocena postaw studenta




Cwiczenia:

+ realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizacji,
zwigzly opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskusji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

+ obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnosc
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
80
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 30
Udziat w éwiczeniach 50

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 20
Przygotowanie do éwiczen 50
Przygotowanie do egzaminu 50
Przygotowanie do zaliczenia éwiczen 50

250

tgczna liczba godzin

10
Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Drobnik A, Jabtoriska K, Kaminska A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.

2. Kotodziejczak A. Kosmetologia, T. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

3. Kotodziejczak A. Kosmetologia, T. 2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupetniajgca:

1. Kranc R, Farbiszewski R. Kosmetologia. Podstawy naukowe. Medpharm, Wroctaw 2016.

2. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022.

3. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, dodruk, 2022.

Na kierunkach studiéw, na ktorych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrgbne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypetni¢

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)




