KARTA MODULU

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: niestacjonarne
Nazwa modutu: Kosmetologia specjalistyczna i biorewitalizacja skéry
Rodzaj modutu: Modut ksztatcenia kierunkowego
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 3,4 Wykiad Cwiczenia
ti;;:;?n [:)unktéw ECTS 8 21 30
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng, egzamin
Wymagania wstepne: Wiedza i _umiejetnoéci z zakresu anatomii, fizjologii, dermatologii oraz kosmetologii
pielegnacyjne;.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie ze specjalistycznymi terapiami stosowanymi w schorzeniach i defektach skory.
Cel 2: Nabycie umiejetnosci w zakresie wspomagania kosmetologicznego terapii specjalistycznych.
Cel 3: Zapoznanie studenta z nowoczesnymi procedurami rewitalizacji twarzy i ciata.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Efekt Odhniesienie do
uczenia i Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
© kierunkowych
wiedzy:

zna podstawowe definicje, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania specjalistycznych

W01 zabiegdw kosmetycznych. Potrafi dobraé nowoczesne zabiegi aparaturowe do danego schorzenia K1K_W16
skornego.

W02 zna semiotyke skory i umie postgpowac z defektami skérnymi stosujgc odpowiednie zabiegi K1K_ W17
kosmetyczne.
zna rodzaje i zasady funkcjonowania sprzetu, aparatury i narzedzi wykorzystywanych do

W03 ) o) RN K1K_W13
wykonywania zabiegéw biorewitalizacji skory.
ma wiedze na temat doboru zabiegéw rewitalizujgcych dla réznych typow skory i jej przydatkéw oraz

Wo04 .- - . K1K_W16
w réznych stanach fizjologicznych.
zna rézne rodzaje zabiegow rewitalizujgcych dla réznych typoéw skory i jej wytwordow. Potrafi

W05 - . O g . K1K_W17
modyfikowac zabiegi w celu potegowania ich efektow.

umiejetnosci:

planuje i umiejetnie dobra zabiegi pielegnacyjne, upigkszajace lub specjalistyczne zgodnie ze

uo1 L f = ; K1K_U06
wskazaniami i przeciwwskazaniami oraz potrzebami studenta.
podejmuje dziatania diagnostyczne i wykonuje zabiegi odpowiadajgce potrzebom klientow w

uo2 L AT o - K1K_U05
zakresie biorewitalizacji skéry przeprowadza weryfikacje uzyskanych efektéw.

Uo3 _planuje kosmetyczne zabiegi rewitalizujgce skore uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania do K1K_U06
ich wykonania.

kompetenciji spotecznych:

K01 potrafi wspoétpracowac z klientem i bierze odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. K1K_K06
demonstruje prawidtowe zachowania i postawy zdrowotne wobec stosowania innowacyjnych metod

K02 . K1K_K05
kosmetologicznych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad




Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
Zapoznanie z treScig modulu. Wptyw czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych na stan organizmu.
w1 . . . . : . . A . 2
Mechanizmy fizjologiczne zachodzace w skorze cziowieka, ktére prowadzg do zaburzen i defektow skory.
w2 Etiologia, patomechanizm oraz terapie stosowane w leczeniu trgdziku miodzienczego. Wsparcie 5
kosmetologiczne - zabiegi gabinetowe, pielegnacja domowa.
w3 Etiologia, patomechanizm oraz terapie stosowane w leczeniu trgdziku rézowatego. Wsparcie 2
kosmetologiczne - zabiegi gabinetowe, pielegnacja domowa.
wa Etiologia, patomechanizm oraz terapie stosowane w leczeniu AZS i £tZS Wsparcie kosmetologiczne - 2
zabiegi gabinetowe, pielegnacja domowa.
W5 Dermatokosmetologia wieku mtodzienczego. Etiologia alergii skdrnych - ogolna charakterystyka. Wsparcie 2
kosmetologiczne w leczeniu alergii skornych. — zabiegi gabinetowe, pielegnacja domowa.
Etiologia, patomechanizm oraz terapie stosowane w leczeniu Acne tarda. Wsparcie kosmetologiczne -
w6 zabiegi gabinetowe, pielegnacja domowa. Etiologia, patomechanizm oraz terapie stosowane w leczeniu 2
przebarwien skérnych. Wsparcie kosmetologiczne - zabiegi gabinetowe, pielegnacja domowa
Rodzaje autologicznych materiatéw birewitalizujgcych stosowanych w zabiegach kosmetologii i medycyny
estetycznej (osocze bogatoptytkowe, fibryna, komoérki macierzyste). Rozwdj rynku - mozliwosci i
w7 ograniczenia. Wspoipraca z firmami obecnymi na rynku. Podstawowe procedury stosowane w 3
rewitalizacji skory twarzy z wykorzystaniem materiatéw biorewitalizujgcych i aparatury (lasery, nici PDO,
needle shaping). Powiktania i dziatania niepozgdane zwigzane z zabiegami biorewitalizujgcymi.
Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata. Peelingi chemiczne - rola kosmetologa w terapii z uzyciem
w8 peelingéw s$rednio gtebokich i gtebokich: kwasy AHA i BHA, TCA o wysokich stezeniach, peeling 2
fenolowy.
WO Etiologia, patomechanizm oraz terapie stosowane w leczeniu cellulitu. Wsparcie kosmetologiczne - zabiegi 2
gabinetowe, pielegnacja domowa.
w10 Rehabilitacja dermatologiczna. Rola kosmetologa w wykonywania zabiegéw rewitalizujgcych przy uzyciu 2
materiatéw biologicznych i innych w Swietle najnowszych rekomendacji prawnych.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
N
Przypomnienie zasad BHP. Wspomaganie leczenia dermatoz skornych - aparatura specjalistyczna oraz
éw1 procedury kosmetologiczne stosowane w trgdziku miodzienczym. Zasady pielegnacji gabinetowej i 2
dpmowej w trgdziku miodzienczym.
&w2 Cwiczenia: Przeprowadzenie zabiegdw gabinetowych stosowanych w trgdziku mitodzienczym: 5
oczyszczanie - manualne, wodorowe, ultradzwiekami, peelingi kwasowe.
Wspomaganie leczenia dermatoz skornych - aparatura specjalistyczna oraz procedury kosmetologiczne
éw3 stosowane w tradziku r6zowatym. Zasady pielegnacji gabinetowej i domowej w trgdziku ré6zowatym - rola 2
witaminy C, antyoksydantéw, kwaséw azelainowego i laktobionowego.
Wspomaganie leczenia dermatoz skornych - aparatura specjalistyczna oraz procedury kosmetologiczne
éw4 stosowane w AZS, £ZS. Zasady pielegnacji gabinetowej i domowej w AZS, £ZS. Wykonanie zabiegéw 2
tagodzacych na skore z dermatoza.
Wspomaganie leczenia dermatoz skérnych - aparatura specjalistyczna oraz procedury kosmetologiczne
&w5 stosowane w Acne Tarda. Zasady pielegnacji gabinetowej i domowej w Acne tarda. Gospodarka 2
hormonalna w Acne tarda, rola witaminy A, kwaséw AHA, BHA i PHA w poprawie wygladu skoéry
dotknietej Acne tarda.
W6 Wspomaganie leczenia dermatoz skérnych - aparatura specjalistyczna oraz procedury kosmetologiczne 5
stosowane w alergiach. Zasady pielegnacji gabinetowej i domowej w alergiach skérnych.
Wspomaganie leczenia cellulitu - aparatura specjalistyczna: endermologia, presoterapia, masaz banka
ew7 chinskg, drenaz limfatyczny oraz procedury kosmetologiczne stosowane 2
w celu ograniczenia cellulitu. Zasady pielegnacji gabinetowej i domowej w cellulicie.
Wspomaganie leczenia przebarwien skornych w zaleznosci od ich przyczyny - aparatura specjalistyczna
éws oraz procedury kosmetologiczne stosowane w redukcji przebarwien skérnych. Zasady pielegnacji 2
gabinetowej i domowej w przebarwieniach skoérnych. Rola antyoksydantow, wit. C, wit. A, wit. B3,
arbutyny, kwaséw AHA, w szczegdlnosci traneksamowego i szikimowego.
éw9 Rehabilitacja dermatologiczna — zasady stosowania, wskazania i przeciwskazania, wykonanie. 2
&w10 Zasad wspotpracy kosmetologa z lekarzem dermatologiem, lekarzem wykonujacym zabiegi medycyny 5
estetycznej i chirurgiem plastycznym.
éw11 Autologiczne metody biorewitalizacji 2
w12 Naturalne metody odmtadzania i stymulacji twarzy z zastosowaniem najnowszych osiggnie¢ z dziedziny 5
kosmetologii. Face fitness.
éw13 Lasery i ich zastosowanie. 2
éw14 Unikalne terapie twarzy oparte na technikach manualnych na przykladziemasazu KOBIDO. 2




cw15 Kinesiotaping estetyczny. 2

V. METODY KSZTAtCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad: wyktad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia: metoda problemowa, studium przypadku, obserwacja i opis typéw budowy anatomicznej, wykonanie stylizacji i makijazu
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

» Prezentacja multimedialna, tablica, modele, schematy kolorystyczne, narzedzia do wizazu i makijazu.

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Formy zaliczenia:
Wyktad: zaliczenie z oceng, egzamin
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

2.Sposob weryfikacji i oceniania efektow uczenia sie:

Wyktad:

+ pisemny test wiedzy - kryteria oceny: « 51% - 60% - ocena dostateczna, ¢ 61% - 70% - ocena dostateczna plus, ¢ 71%-80% -
ocena dobra, ¢ 81%-90% - ocena dobra plus, * 91%-100% - ocena bardzo dobra

* obserwacja i ocena postaw studenta

Cwiczenia:

+ realizacja zadan w trybie indywidualnym i zespotowym, zaangazowanie podczas ¢wiczen, okreslony zakres pracy i czas realizaciji,
zwiezly opis celu, realizacji i podsumowanie zadania, udziat czynny w dyskusji, wnioski z praktycznym uwzglednieniem zdobytych
umiejetnosci

* obserwacja i ocena postaw studenta

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢ adekwatnosé
wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
51
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 21
Udziat w éwiczeniach 30

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 25
Przygotowanie do ¢wiczen 25
Przygotowanie do egzaminu 47
Przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 52

200

tgczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.

2. Nowicka D. Dermatologia. Podrecznik dla studentow kosmetologii. Gornicki, Wroctaw 2020.

3. Czarnecka-Operacz M. Dermatologia w praktyce. Cz. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

4. Czasopisma branzowe i materiaty firm kosmetycznych: Dermatologia Estetyczna”, ,Medycyna Estetyczna”, ,Procedury zabiegowe i
diagnostyczne w dermatologii i medycynie estetycznej”, ,Polish Journal of Cosmetology”, ,Academy of Aesthetic and Anti-Ageing
Medicine”, ,Dermatologica”, “Kosmetische Medizin”, ,Kosmetologia estetyczna”, ,Dermatologia i kosmetologia”, ,Dermatologia dla
kosmetologéw”

Literatura uzupetniajgca:
1. Jaroszewska B. Kosmetologia. Wydawnictwo Atena, Warszawa 2010.
2. Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010.

Na kierunkach studiéw, na ktérych obowigzujg standardy ksztatcenia oraz odrebne przepisy okreslone przez wtasciwego ministra, karty modutéw
powinny takze uwzglednia¢ powyzsze uregulowania

*nalezy odpowiednio wypeic

** nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat, laboratorium,
warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)







